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Abstrakt

Téma magisterskej prace vychddza z docasnej tuzby po znecitliveni zmyslov, hodnét a moralky

v olakédvanf istého odlah&enia od tiaZe v§ednych dni. Prianie stat sa nihilistkou je v8ak skér basnickou
otdzkou, a nie doslovnym tvrdenim. Prive naopak, nihilizmus nie je vychodiskom tejto préce, ani
autorkinych zamyslen{ a zastaveni. Nihilizmus tu je zdroveni vniman{ v jeho &istej forme, bez pridanych
emo&nych vyznamov, obzvldst tych silno negativnych, ktoré sa okolo tohoto pojmu zvydajne todia.
Treba ho chdpat ako vychodisko, ale z4roveti ako problém, nakolko tdtek nikdy dalej nevedie a tym
pddom ni¢ nevyrie§i. V prici sa analyzuje citlivost jedinca v spojent citelnych & viditelnych korel4cif

v rémci v§eobecného rozhl'adu vo svete voéi neredlnym nidrokom a poZiadavkdm sudasnej spolo¢nosti

a ndrokom samotného subjektu. Popri dvahdm vychddzajicim z nihilizmu, a to aj v spojeni s vytvarnym
umenim, sa v prdci analyzuje aj filozofia existencializmu, cynizmus, absurdizmus, skepticizmus &
pesimizmus. Predchodcom tejto rezignicie je predo$lé zaoberanie sa ekologickymi témami a z nej
plynicej klimatickej tzkosti, ktoré sa vyskytovali v bakaldrskej praci. Proces uvaZovania nad
komplexnymi témami ¢asto zahfiia aj samotnud negédciu samého seba, ¢omu je tdto praca otvorend. Prave
schopnost pochybovat o vSetkom je jednou z klddovych zruénosti, ktoré médZe mat v dnesnej dobe
kazdy kriticky mysliaci ¢lovek. Pisomnd préca je podkladom pre praktickd pracu, ktord sa venuje
tvorbe autrorskej fotografickej knihy.
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Abstract

The theme of the master's thesis is based on a temporary desire to numb the senses, values and morals in
anticipation of a certain relief from the burden of everyday life. However, the desire to become a nihilist
is more of a poetic question than a literal statement. On the contrary, nihilism is not the starting point of
this work, nor of the author's thoughts and reflections. At the same time, nihilism is perceived here in its
pure form, without added emotional meanings, especially the strongly negative ones that usually revolve
around this term. It should be understood as a way out, but at the same time as a problem, since
running away never leads further and therefore does not solve anything. The work analyzes the
individual's sensitivity in connection with tangible or visible correlations within the general knowledge
in the world towards the unrealistic claims and demands of contemporary society and the claims of the
subject themselves. In addition to considerations based on nihilism, including in connection with visual
arts, the work also analyzes the philosophy of existentialism, cynicism, absurdism, skepticism and
pessimism. The predecessor of this resignation is the previous dealing with ecological topics and the
resulting climate anxiety, which occurred in the bachelor's thesis. The process of thinking about
complex topics often includes the very negation of oneself, to which this work is open. The ability to
doubt everything is one of the key skills that any critical thinking person can have today. The written
work is the basis for the practical work devoted to the creation of the author's photo book.

Key words

nihilism, existentialism, cynicism, absurdism, skepticism, pessimism, spirituality, inner conflict,

Friedrich Nietzsche, photography, photo book, author's bnok, art book
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I. Uvod

,Chcela by som byt nihilistka“ je vyslovenim priania pre znecitlivenie zmyslov a oslobodenie myslenia
od v8etkych hodnét a vyznamov na ceste za ni¢otou a ni¢im. V praci skiimam nihilizmus, definicie
nihilizmu komentujem ich o moje vlastné pocity z nich a pripadne s nimi stihlasim alebo nesthlasim.

V nihilizme nachddzam vlastné smerovanie, ktoré je aviak kvéli komplexnosti celého filozofického smeru
velmi tekuté a neurcité. Ide skor o vlastné pomyselné vymedzenie si subjektivnych zmyslov a hodnét. Po
nihilizme prichddzajd varidcie nihilizmu a smery podobné nihilizmu, ktoré st v uréitych sférach
konkrétnejsie. Spiritualita je druhou rozsiahlou témou v myslienkovych opericidch, v ktorej nachddzam
vela spojitosti a subjektivnych hodnét, ku ktorym sa avak stéle neviem dplne pripitat. Otvorenost

a akdsi snaha o nestrannost pokraduje aj v téme znecitlivenia zmyslov, kde opisujem dévody a sp6soby
sp4jania tém, ktoré mi napoméhaji dosiahnut stav nic¢oty. Poslednou opisovanou témou je praktick4 dast
diplomovej price, ktord bude mat podobu fotografickej autorskej knihy ako vysledok skimania

a spozndvania spomenutych tém s ohladom na vizudlnu stranku digitdlnej fotografie a ru¢né viazanie
knith.

V dnegnej dobe, ktor4 je vel'mi rychla, rugnd, plnd zbyto&nych inform4cif a stimulov je priahnutie po
spomalenf, ukludnen{ a nidote pomerne bezn4. Kaidy s1 av8ak urdi vlastni cestu, ktorou sa ¢lovek
uzemni. MéZe sa jednat o pohyb na &erstvom vzduchu, medit4ciu, kultivovanie mysle a vedomosti alebo
v mojom pripade o §tddium konrétnej filozofie ktor4 nadvizuje na nicotu.

V préci chcem vyriesit alebo aspoti naértnit a opfsat problém konfliktu nihilizmu a subjektivnych
hodnét a pohl'adov. Kriticky pohl'ad sa postupne vytrati a premenf sa na blizky opis jednotlivych tém

a postavi tak zdklady pre dosiahnutie stavu nihilizmu.



I. 1. Predslov

Encyklopédie boli v detstve méj preferovany typ knth. Zboztiovala som ich. Dokézala som sa
v nich stricat a nachddzat aj hodiny kazdy deti. Fascinovalo ma, Ze ilustricia opisuje preberanu
tému a sprievodny text ddva videné informécie do kontextu a uprestiuje ich. Je to dokonal4
stihra informdcif sprostredkovanych vizudlne aj verbalne. P4¢ili sa mi podobné vlastnosti jednej
Celade zvierat a zdroven aj to, e ka?dy jednotlivy druh sa nie¢im odliguje. VZdy tam bola
pritomn4 spojitost v celku medzi jednotlivcami.

Neskoér, ked som sa rozhodla §tudovat na strednej umeleckej skole, zacala som vyrazne
vnimat spojitosti tém v Zivote a vdaka charakteru vyucby ich aj vyuZivat. Napr. pri takom zatig{
vanitas ako reprezentécii pozemského pominutel'ného Zivota &eliacemu istému koncu — smrti.
Klasické lebka je spdjand vd¢sinou s hmotnymi rozmarmi ako su alkohol, §perky, dekorované
latky. Tie sa do hrobu s nami nedostand. Lebku sme kreslili u? predtym, nez sme kreslili z4tisie
vanitas. Pre kaZdého umelca je potrebné ovlddat anatémiu lebky. Nadvizuje na fiu takmer celé
$tddium a teda najmé predmety vyuZivajice techniky kresby, mal'by, anim4cie, grafického alebo
aj odevného dizajnu. Lebka je zdklad alebo akdsi spodn4 vrstva hlavy — portrétu & busty alebo
aj sudast celku ako figtiry. Je to miesto na nafom tele, ktoré skryva presne td jednu vec, ktord
n4s odliSuje od ostatnych Zijtcich cicavcov na planéte. Ak sa niekto chce venovat umeniu, je
nutné ovlddat vietky tieto esencidlne zélezitosti ako celok aj detaily. Okolo lebky, hlavy, portétu,
figiry a podobne sa todf mnoho preberanych tém nielen na umeleckych $kolach.

Ak by som mala vymenovat vSeobecnej$iu splet inform4cif, ktord ma vyrazne zasiahla, urdite
by to bola klimatick4 kriza. Dlho som sa venovala v mojich vytvarnych prejavoch vyhradne jej,
nakolko ma neskuto¢ne trdpi, a to zo miia uréite hovorf aj klimatick4 dzkost. To, ako na tom
dnes sme my ako druh a naSe prostredie, naga planéta, m4 hlboké korene v nasej ¢innosti. Dejiny
klimatickej krizy sice nesiahaji hlboko do minulosti, ale za to st velmi vyrazné za obdobie
antropocénu. Mnoho zdsadnych vec{ sa udialo len za poslednych 100 rokov a do najblizsich 30
ich budeme intenzivne pocitovat vsetci bez ohladu na to, kto sme, kde byvame, aké mame
socidlne zdzemie, vierovyznanie a iné danosti. To, Ze n4m posledné leto bolo tak teplo, spad4 do
tejto splete. To, Ze sa zrazu u nés beZne vyskytuji cudzie druhy rastlin ¢i zvierat, tam patr{
taktiez. V8etko sa deje kvdli nie¢omu. No vnimam, Ze tento problém je vel'mi neobltibeny a pre
kompetentnych nerelevantny a tak nie je rie$eny. MéZeme my mat odbornikov napriklad
v Eurépskom parlamente na ekolégiu, ktorf nds varuji a ddvaji ndm aj realizovatelné nadvrhy na
zmeny a ndsledné rie§enia, no o z toho, ked' to nie je vyhodné pre niekoho politickd alebo

kapitalistickd hru a tym pddom sa to nedostane d'alej ako len do odprezentovaného névrhu.



Celé roky sa vo mne zbiera velké mnoZstvo informicif, ktoré sa stdle u¢im filtrovat,
zatried'ovat a pracovat s nimi. No tprimne som z toho unaven4 a frustrovand. Strdcam nddej

a citim, e som blizko vlastnych hranic. Po ¢ase v8§ak nachddzam novt alebo znovuobjavujem
stard perspektivu. Viem, Ze my l'udia sa radi drZime tych zlych informécif a zapisuji sa ndm
z viacerych dévodov do pamite CastejSie a hlbsie ako tie ,dobré” (jedna z moZnych teérif je, Ze
hnev je pomerne intenzivna emdcia a t4 podnecuje toto ukladanie spomienok spolu s vyraznou
emdciou jednoduchsie, neZ fadne z&%itky bez pocitov alebo len s miernym preZivanim). Aj preto
by som chcela byt nihilistka. Alebo aspofi mat takd funkeciu na tladitko. Chcem niekedy vypnit
a nid neriedit, ni¢ nebrat vdZne, ni¢ nepovaZovat za podstatné alebo hodné mojej pozornosti,
energie & trdpenia a ni¢omu neprisudzovat prili§ny vyznam, ktory by ma tahal do stran alebo
dole. T4to beznddej sa tiahne celym spektrom tém, ktoré sa ma dotykaju viac aj menej. Aktudlny
priklad je ,housing kriza“ o ktorej sa u nds velmi nehovori, ale uréite je citelnd uz viacero rokov.
Je to taky stereotyp, ktory sa dokonca spomina aj v niektorych u&ebniciach anglického jazyka na
strednych $koldch, Ze vi¢Sina mladych Slovékov Zije s rodi¢mi kvéli tomu, Ze si nemé6zu dovolit
vlastné byvanie. Predoglé generacie dostali ¢i skupili va¢§inu nehnutelnostf za vyrazne nizke
ceny, na ktorych momentélne dobre ryZujd prenajimanim a ja sa musim rozhodnit, & chcem
zaplatit ndjom alebo si kiipim topdnky na zimu do lesa, pretoZe tie moje staré sa uz nedaju
opravit siedmy rok po sebe.

Ciasto&né znecitlivenie zmyslov alebo tlavu od tohoto trapenia nachddzam v tizkom spektre
veci a &innosti. Ide klasicky o koni¢ky, ktoré mi prind$aji radost (alebo len fyziologicky aktivuju
hormény, ktoré presved¢ia mdj mozog o tom, Ze som §tastnd a spokojnd) alebo o takzvané ,self
care” ritudly, akymi sd prechddzky v prirode & bezcielne tvorenie. Tieto ritudly st v dne$nej
kapitalistickej dobe &asto sp4jané s uréitymi hmotnymi vecami, bez ktorych to podl'a spolo¢nosti
sn4d’ ani nie je platny pokus. Ved ¢o by to bolo za meditaciu, ak si pred tym bielou $alviou
nevydymite priestor, v ktorom Zijete, pri medit4ci{ nem4te na sebe nové znackové §portové
obledenie a nesedite na podloZke aspori za 80€? M4 vébec td prechddza v lese zmysel, ak si tam
na seba nevezmete nové topanky a neodfotite sa s Vagou profesiondlnou vystrojou do prirody na
socidlne siete a nezdjdete si po tom novym velkym autom niekde do re§tauracie za odmenu?
Nemyslim, Ze tieto choré kapitalistické predsudky st vyhradne vo virtudlnom priestore
socidlnych siet{. Vnimam, Ze sa to prevalilo aj do ndsho beZného redlneho Zivota a do kazdej sféry
v tlom. [jplne ndm unikd pointa. Unik4 ndm préve t4 myslienka, n4$ vlastny z4Zitok, nase osobné
pocity, dobro a celkovo I'udsk4 zlozka skiisenosti. Casto sa ludia pokugaji o objektivne
definovanie pojmov starostlivosti o seba ¢ duevného zdravia a zabudaju pri tom na to, Ze kazdy
je iny. Predo by mily akt voci sebe nemohlo byt aj to, Ze ten prichddzajici hovor od &loveka,

ktory nie je m6j obltbeny, jednoducho nezdvihnem? Budem sa naozaj starat o seba aZ vtedy,



ked budem pravidelne meditovat, chodit na jégu, behat, jest mikrozeleninu a otu?ovat sa?
Urdite su vSetky tieto aktivity prijemné a prinosné, ale nemusim sa na ne momentélne citit a tak
ich potenciél pre zlepSovanie zdravia prenechdm tym, ktorym to v tom momente sedf a citia sa
pri ich vykondvan{ du$evne naplneni. Kazdy by mal vnimat svoje vlastné hodnoty a pravdu, lebo
tie v univerzalne platnej verzii pre vietkych neexistuja.

Niekedy ma tieto veci dokdZu uplne paralyzovat, ale potom sa vratim spit do reality
a uvedomim si, Ze v8etko je v hlave. Ale stdle by bolo pre miia vyhodnejsie verit v nic¢otu, byt
nihilistkou. Niekedy je totiZ velmi ndro¢né si v situdcidch uvedomit a spomendit si na to, %e to
moéZe byt Zivotnd lekcia a priestor pre osobny rozvoj, ktory je ultimitne prave t4 moja l'udsk4
skdsenost, najmi ak to zasahuje do naZivania, pokoja, sebahodnoty ¢ prdv mia a mojich
blizkych.

V tejto prici sa budem zaoberat témami, pre ktoré by som sa chcela nihilistkou stat, tézami,
prec¢o Hou este nie som a pravdepodobne ani nikdy nebudem. Poktisim sa pribliZit moje

subjektivne vnimanie a nebudem sa pokisat o objektivnu pravdu.



I1. Filozofia a myslienkové operacie

Cel4 praca sa opiera o nihilizmus. Vnutorny konflikt tiZzby po odl'ah&en{ a nddeji je spésobeny
tekutostou pojmov a celkovych hodnét Zivota. Nihilizmus je vnimany ako pesimisticky, cynicky
alebo apaticky smer, ale vnimam v ilom najmi jeho otvorenost, nezévislost, istd formu vnititorne)
slobody a fiou ndsledny spojeny mony optimizmus. Ako aj ostatné druhy myslienkovych
pochodov, nihilizmus m4 pribuzné smery, v ktorych sa nachddzaji alebo minimélne zdaji byt
podobnosti, o ktorych sa diskutuje v réznych filozofickych a intelektudlnych kontextoch
a neustéle prebiehaju ich interpretécie. Pre potreby tejto prace opi§em mnou vnimané kvality
preberanych filozofickych a duchovnych kontextov, doplnim ich o moje subjektivne vnimanie.

V texte sa vykrystalizuje aj odévodnenie a za¢ne néslednd stavba zdkladu rozhodnutia sa prave

pre nihilistické smerovanie hodnét.

II. 1. Nihilizmus

Nihilizmus je jednym z konceptov, ktorého vyznamom sme si viac-menej vSetci istf, aZ kym nie
sme poziadani o jeho definiciu a aj tu sa krdsne ukazuje potreba subjektivneho ndzoru na
existujicu tému. Nibi v latin¢ine znamen4 ,ni¢“ a -izmus je ,ideoldgia®. Pri spdjani tychto dvoch
pojmov sa zd4, Ze sa navzdjom odpudzujy, prvy chce vyvrétif vyznam druhému a vice versa.
Pojem ,1deolégia ni¢oho” méZe zniet ako nonsens. Pokial niekto povie, Ze ,veri v ni¢“, nie je to
ovela viac ndpomocné nez keby ndm vysvetl'oval, Ze viera v nie¢o navrhuje, Ze tu je nieco, v ¢o sa
d4 verit, ale ak to nieco je nit, potom tu nie je niedo, v o by sa dalo verit a v tomto pripade viera
v ni¢ je opif len seba-vyvracajica idea. Tento problém identifikoval filozof Jerry Seinfield na
jeho prvom stand-up vystiapenf na Late Show with David Letterman.! , Nicota sa rychlo stane niecim
hned, ako sa o nej zacneme pokdiat rozpravat. A naprick tomu o tom hovorime cely éav. ,,Co o6 robil?“, Ni&*,
Vimeny ako tieto sii tak bezné, Ze sa stali akymoi reflexom, nakolko casto 0dpoveddme na viedné otdzky
o odpovedou, ,, Ni&“. "2

Nihilizmus je uhol pohl'adu na svet, ktory ponuka teériu, Ze zmysel Zivota a hodnoty nemaju
dany vyznam, d&el alebo akuikolvek ind vnitorni hodnotu. Nihilisti odmietajd a spochybiuji
tradi¢né mordlne, ndbozenské a socidlne systémy a majui skepticky a cynicky pohlad na

objektivnu pravdu alebo absolitne hodnoty. Rozpréva o filozofii ni¢oty. T4 sa v nasich Zivotoch



vyskytuje pomerne beZne, niekedy v malych zanedbatelnych ddvkach, ktoré sa viak vedia staf
stredobodom z4ujmu, ak im venujeme pozornost.

Nihilizmus je pre miia skér taky tichy protest alebo vnitorné nastavenie vnimania okolia,
ktoré umoziiuje jednotlivcovi neprid4vat prilisnt hodnotu na ndro¢né témy a tak sa médZe chranit
pred pretaZenim alebo vyhorenim. Je to forma negécie & filtrovania subjektivne nepodstatnych
informdcii. Odmietavo nazerd a spochybriuje realitu, ¢o je sidastou kritického myslenia. Byt
nihilistom pre miia neznamen4d bezohl'adné ignorovanie druhych alebo dplni stratu
zodpovednosti vo¢i okoliu. Vzhl'adom na minulost sa v8ak nihilizmus méZe vnimat vel'mi
negativne najmi kvéli spdjaniu s ndsilim a podobnostiam s anarchiou. Pre porovnanie o dve
podkapitoly d'alej opiS§em podobnosti a rozdiely tychto dvoch tém, no v tejto praci sa budem
ststredit na to prdzdno, ni¢otu a vnttornt rezigndciu. T4to prica nie je manifestom nen4visti,
nésilia & terorizmu. T4to praca je vyslovenie Zelania pre znecitlivenie zmyslov na osobne;j
a myslienkovej irovni v znamen{ vlastného pokoja a mieru bez ohrozovania a obmedzovania

inych.
I1. I. I. Dejiny nihilizmu

Pri pohl'ade na minulost nihizmu je potrebné spomenut politické hnutie v Rusku, ktoré sa
identifikovalo ako ,Nihilisti“. 30. jina 1881 Wendell Phillips, v tom &ase 70-ro¢ny, prednésal
a opodstatiioval nihilizmus na Harvardskej univerzite. Kratko po jeho smrti po iom pomenovali
sfdlisko v Minneapolise, koly v Chicagu a Washingtone, DC boli po iom pomenované, odmeny
na Tufts na Harvarde boli po tiom taktie? pomenované a vystavili jeho sochu v Bostonskej
verejnej zdhrade. T4to socha deklaruje Ze Wendell Phillips bol , prorokom slobody*
a ,bojovnikom za otrokov”. Aj napriek tomuto vetkému jeho predndska na Harvarde nemala
v tom &ase dobré ohlasy a bola oznadend ako ,zvl4$tna pre Harvardské usi - divnd
a zvrdtend“ pravdepodobne kvdli jeho spomenutému argumentu: ,, Nihilizmus je spravodlivy a cestny
odpor ludu zdrveného pod Zeleznou vlddou. Nihilizmus je dokazom Zivota ... poslednd zbraii obeti zadusenyjch
a spiitanyjch pod vietkym odporom. Je to jediny prostriedok zdrveného ludatva na to, aby sa utldcatel chel. ...
Vidzim of nibilizmus, nakolko = ludskes prirodzenosti vykupuwse formu podozrenia toho, Ze je iiplne obavny,
zloZenyj o bezcitnyjch utldcatelov a spokoynijch otrokov. ... Toto je to jediné &o American, dieta 1620 a 1776, s
méZe z nihilizmu vzial - akékolvek iné znepokojenie a mitente etiky nades civilizdcie. Aj dnes mdZu tieto

slové pdsobit divne a zvratene. Ved' preco by niekto nielen branil nihilizmus, ale taktiez aj



zastdval ndzor Ze jediny moZny uhol pohladu, ktory méZe mat Ameri¢an na nihilizmus je to Ze, je
spravodlivy a destny? Fakt, e Phillips odkazoval na politické hnutie v Rusku z tohoto robf este
viac méitdcu zdleZitost. Rusk{ Nihilisti sa totiZ to snaZili zvrhnit to, ¢omu hovorili utld¢atel'sky

a tyransky reZim a prédve preto ich abolicionista Phillips podporoval. Ich pldnom na dosiahnutie
tohto ciela bolo zni¢it spolo¢nost ako celok s viziou vybudovania tplne novej spolo¢nosti od
zdkladov. Z pociatku v zdmere destrukcie spolo¢nosti obhajovali likvid4ciu spologenskych
praktik a tradi¢nych hodnét, akymi boli napriklad sikromné vlastnictvo, manZelstvo &
nidboZenstvo. Ked' v8ak obyc¢ajné obhajovanie nestadilo, svoj pldn venovali atentétu.
Niekolkokrat sa pokusali zavrazdit cdra Alexandra II., o sa im nakoniec podarilo 13. marca
1881, ¢&iZe niedo pribliZzne okolo troch mesiacov pred Phillipsovou predniskou.

To, ¢o myslime nihilizmom v beZnom vyzname a to, ¢o tym mysleli ruski Nihilisti nie je
totozné, ale taktieZ to nie je tplne odli§né. Ked pouZijeme slovo ,nihilizmus” dnes, zrejme
nemyslime na to ¥e sa niekde chyst4 atetntdt. Pravdepodobne nds skér trapi to, Ze I'udia majd
sklony ku destrukcii a sd proti spolo¢nosti. Dovolim si tvrdit, Ze pokial sa ku nihilizmu priddva
nésilie v akejkolvek forme, u? je to akési forma nihilistickej anarchie alebo vSeobecne nésilia.
Iudia, ktor{ premyslaji o filozofii, zmysle Zivota, hodnot4ch, objektivnej a subjektivnej pravde,
sa vyjadruju bez ohrozenia Zivota ostatnych. Veria v nicotu Zivota, hodnét a samych seba. Ak sa
niekto chov4 tak, Ze pri tom obmedzuje a ohrozuje niekoho druhého, u? sa nezaober4 filozofiou
ale nasilim. ,Verdt'v ni& v tomto zmyole by nevyZadovalo dpectfickii vieru o nicote, ktord by sme vedelt
dentifikoval, ale nameesto toho Zyeme Zivoty, ktoré sii v siilade o presvedcenim, Ze Zivot je nié. Nihidizmu
ako tdeoldgia nicobo by neznamenala, Ze by sme va pridrZiavali rozpoznatelného systému presvedient o nicote,
ale skér to, Ze presvedienia, ktoré mdame, alebo si myslime, Ze ich mdme, s ekvivalentné niconu. “I

Komplexnej$ia ¢ast dejin nihilizmu sa vynéra pri pohlade na filozofov, ktorych prace maju
podiel na jeho dnegnom chépani. Slovo ,nihilizmus” poch4ddza z osemnésteho storodia a diskutuje
sa o tom, Ze ako prvi ho pouZili nemecki myslitelia ktorf sa zaoberali metafyzikou osvietenstva.
To, ¢o v8ak nihilizmus predstavuje, sa d4 vystopovat aZ do historickej éry otca filozofie Sokrata.
Sokrates navddzal I'udf na spochybiiovanie ich vlastnych hodnét a za to bol popraveny. Platén
pokradoval v §irenf jeho myslienok cez dialégy a vytvorenie Akadémie pre udenie druhych
mysliet a argumentovat tak, ako to robil Sokrates. Platénov najzndmenjsi Ziak, Aristoteles,
oponoval nazeraniu Platéna. Kritika na jeho konzervativne politické ndzory pomohla pozmenit
smerovanie filozofie, od vyzyvania I'udf na spytovanie vlastnych hodnét, pre¢ na sustredenie sa

formovania déslednej koncepénej analyzy. Jeho metédy a idei dominovali intelektudlnemu



vyskumu v Eurépe po celé stdrodia. Franctzsky vojak, matematik a filozof René Descartes bol
vyudeny v Aristotelovej tradicii, no nebol stotoZneny a spokojny so scholastikou, ktor4 je
spojenim Aristotelovej filozofie a krestanskej teolégie. Domnieval sa, Ze to, ¢o sa povaZovalo za
poznanie, sa nemohlo prijat ako poznanie, pokial by sme si neboli tplne istf zdkladov danych
tvrdeni. Kym Sokrates Ziadal overenie zdkladov vedomosti skrz diskusiu, Descartes presadzoval
introspekciu najmi vo forme meditécie. Dal§fm vyraznym nasledovatelom bol kétsky filozof
David Hume.Ten prirovnéval filozofiu k umeniu v duchu toho, e musifme prijat, Ze nase
filozofické argumenty st stavané viac na estetike ne% na racionalite. Napisal mnoho zaujimavych
myslienok, ktoré sa vyrazne podiel'aji na dne¥nej podobe nihilizmu.

Bol to prdve Hume, kto Immanuela Kanta prebudil z ,dogmatického spanku”. Kant bol
in§pirovany vyzvou o¥ivenia poznania na novych zdkladoch. Podl'a neho Hume pochyhbil
v pouzitych metédach empirizmu. Presadzoval, Ze nemé6Zeme zadat prave skisenostou, nakol'ko
nie s niedo, & mdme, ale st nieco, & vytvirame. Kantova odpoved na epistemologicky nihilizmus
otvorila dvere existenciondlnemi nihilizmu, ktory by sme mohli nazvat aj politickym nihilizmom
(presvedd&enie o tom, Ze tradi¢né I'udské hodnoty st bezvyznamné nakolko st opakom dprimne;j
I'udskej slobode). T4to forma nihilizmu sa stala popul4rnou aj v Nemeckej, Anglickej a Ruskej
a tak sa zadali vyskytovat literdrne postavy, ktoré odmietali ¢okolvek I'udské v nasledovani
vyS§ieho zmyslu. Goetheho Faust (1808), Byronov HManfred (1817) a Turgenevovi Otcovia a deti
(1861) zobrazovali protagonistov hl'adajicich slobodu v podobe prekondvania l'udskych
z4vizkov.5 Okolo obdobia ruskych ,Nihilistov* to bol prave Friedrich Nietzsche, ktory podobne
tvrdil ,,Co ta nezabije, to ta posilni‘s

Friedrich Wilhelm Nietzsche je nemeckym filozofom najviac spdjanym s nihilizmom.
Venoval sa Sirokému spektru oborov tém a vyformoval mnohé dne$né podoby a odpovede
nihilizmu. Vyznamne rozvinul témy viery, boha a moci. Na gkole sa venoval jazykovede a jeho
kariéra mala smerovat ku filolégii. Ako 25 roénému mu na Univerzite mesta Basel cheeli dat
funkeciu, no jeho zdravie a kontroverzny charakter publikdcif mu nedovolili udrzat si akademicku
funkciu. Po zvy$ok svojho Zivota cestoval po Eurépe a hl'adal pre seba miesto, kde by sa mu
lepsie dychalo, metaforicky aj doslovne. Predtym, neZ umrel, jeho sestra pozbierala jeho
pozndmky a vydala ich po jeho smrti v knihe s ndzvom Véla k moci. Préve z tejto knihy si méZeme
spravit aspofi priblizny obraz o jeho mienenej definicii nihilizmu. Histéria nihilizmu Nietzschem

nekondi.



IL. I. II. Co nie je nihilizmus

Po tom, &o som sa poktisila aspori priblizne vysvetlit objektivne a subjektivne chdpanie pojmu
nihilizmus, sa méZe zdat, Ze takmer dokol'vek mé%e byt nihilizmus. Z toho by sa dalo vyvodit, Ze
vlastne ni¢ nie je nihilizmus. V zdujme ponechat nihilizmus ako koncept s konkrétnym
vyznamom je nevyhnutné odliSit ho od konceptov, ktoré su ¢asto spdjané s nihilizmom.

Pesimizmus je beznddej, na druhej strane rieky stoji optimizmus s nddejou. Byt pesimistom
znamen4 spytovat celkovy vyznam veci a nazerat na svet ako na poloprdzdy pohar. Pesimizmus
je temny a depresfvny, ale taky nie je nihilizmus. ... nieco alebo vietko = tohto nds méZe naviest' bud ku
nihilizmu alebo pesimizmu. Napriek tomu, kde sa tieto dve cesty rozdeluyii, je nad otdzkou, & budeme prebyvat
na najom zifalstve alebo sa pred nim schovame. Byt s pesimistom znamend to, Ze viele Ze ste s pesimistom. Ale
méZete byt's nihilistom a nemat o tom and potuchy. Vlastne aj vy méZete byt nihilistom a nemudsite o tom
vedeel. Taky nedostatok povedomia je pointou nihilizmu, nakolko nihilizmus je celyj 0 skryvant va pred
zifalstvom nez prebyvanim nad nim.*7 Nihilizmus m4 praveZe blizsie k optimizmu. Vidiet poloplny
pohér by znamenalo, Ze by sme mali byt radi za to, ¢o ostalo, nez sa sustredit na to, o tam uZ nie
je. ,Ale byt dtastnyym o tjm, o mdme, méze byt taktieZ spbsob ako ostat' spokojny, cez ignordciu toho, éo
chyiba, aby sme prediili hladaniu potreby zmeny.

Cynizmus z gréckeho kynikos znamen4 ,ako pes” alebo ,psie” alebo presnejsie niekto, kto Zije
cynickou filozofiou ostdva spojeny s prirodou namiesto toho, aby sa videl ako stidast socidlne;j
konstrukcie. Cynici sa pozeraji na spolo&nost ako na nie¢o netiprimné a vnimajui l'udf, ktor{
tvoria spolo¢nost ako falo$nych a najhorsich. Morélka je v tomto uhle pohl'adu oby¢ajna
pretvarka aj pri tom, ked' si I'udia chcd navzdjom pomédhat. Cynici chci pomédhat len sebe. Nie je
to ani tak o tom, Ze Zivot nem4 zmysel, ale Ze prave to, ¢o I'udia tvrdia o Zivote nem4 zmysel. Idea
toho, Ze by sme mali v I'ud'och vidiet to dobré, je pre nich sa smiech. , Cynik va prezentuje ako
realwta, ako niekto, komu zdleZ( na vlastnyjeh &noch a nie imysloch, ktoré sa siistredia na to, éo by ludia
raddej robili nez &o ludia tiFia dosabnut, niekto, kto s¢ pamdld nesplnené sluby minulosti v iimyole vyhniit va
pddu do viru slubov budiicnosti 0dsidenyich na nedspech.™ Dystopické pohlady st aspoii ststredené na
tento svet, pri¢om utopické scendre, su uz len z definicie, pristidené neexistujiicemu svetu.
Prirovnat tak tento prud ku nihilizmu je samo o sebe cynické. Nihilisti vnimaji socidlnu

spolo¢nost a nedegraduju ju pod vlastny subjekt.



Ak je niekto apaticky, je bez patosu, ¢iZe bez pocitu ¢ tizby. Byt apatickym znamen4 byt
vnimany ako bez z4dujmu o ¢okol'vek po cely ¢as. Pesimista citi ztfalstvo, cynik vnima pohfdanie,
ale apaticky ¢lovek nepreZiva ni¢. MéZe to byt osobny postoj alebo vlastnost. V oboch pripadoch
apaticky ¢lovek vyjadruje vlastné pocity a nerobi zdvery o tom, ako by sa mali citit & necitit
ostatni. NezéleZ{ im na tom, Ze inym 'ud'om na nie¢om z4le%{. Apatia bran4 ako nie¢o negativne
a nazvat nieco apatické je urdzkou. ,, Napriek tomu, nestarat sa nie je to isté ako starat' va o nic.
Apateticky lovek ni neciti. Ale nibilista md pocity. Je to len o tom, Ze nibhilista md pocity pre nieto, &o je samo
0 vebe necim. “10 Nihilisti m6zu mat empatiu. , Liitost je nibilistickd, pretoZe ndm umoZiiwe vybybat va
realite, napriklad bjm, Ze ndm wmoZiiwe citil, Ze sme na tom lepdie ako ti, ktori potrebuyii pomoc. V désledku
toho va méZeme vyhniif tomu, aby sme si uvedomili, Ze sme mali mozno len viac Jtastia alebo sme viac

privilegovani. “11
I1. I. III. Podkategérie nihilizmu

Otvorenost nihilizmu pontika moZnost kategorizécie na rozne $pecifickejsie typy, ktoré sa
ststredujd na urcité aspekty bytia. Konkrétne ide o existenciondlny, moralny, metafyzicky
a epistemologicky.

Existencionalny nihilizmus sa stistredi na nezmyselnost ¢ nedostatok vlastného tdéelu
v I'udskej existencii. Hovor{ o tom, Ze Zivot nemd #iadny dany zmysel a tak si jednotlivec musf
vytvorit svoje vlastné subjektivne vnimanie vyznamov a hodnét. Neverim, e ndm l'ud'om ako
druhu obyvajiceho tito planétu bol dany jeden jediny univerzélny zmysel Zivota. Je to podla
miia aj celkom neslu$né si nie¢o také mysliet. Uz len z re§pektu voéi inym kultiram alebo
jednotlivcom s inymi hodnotami neméZeme urcovat &o je to sprdvne a ¢o by sme mali vietci
nasledovat. Priemerny Zivotny dd&el cis-heterosexudlneho bieleho muza je silno pretldcany
a §freny vo svete a tak si o fom vieme vytvorit obraz, pri¢om ttto obohrani pieseti si mdme
tendencciu privlastiiovat alebo povaZovat za svoju a stihlasit s iou. Je to v nasej néture chciet
byt populérny, milovany a patrit niekde a ak vidime niekoho uspesného, chceme byt ako on.
Toto napodobovanie vnimam v8ak len ako velmi povrchovi a nestabilnd zéleZitost bez zdkladov.
Ak uZ si chceme vytvorif vlastnd subjektivnu realitu, musime siahnut hlboko do seba. Clovek
v akomkolvek bode Zivota si tento vlastny udel méze urcit, pozmenit alebo dplne vymenit za iny

a je fajn, ak m4 ka?dy ten svoj u$ity na mieru.



Moralny nihilizmus popiera existenciu danych moralnych hodnét a principov. Podl'a neho
st morélne ndroky a etické systémy v kone¢nom désledku bez akychkolvek zdkladov. Moréilka
a etika su $pecifické pre nas I'udsky druh. Ak by aj nejaké rastliny & zvieratd mali nieco, ¢o sa
podob4 na mordlny ¢&i eticky systém tak by nemohol byt totoZzny s tym 'udskym. Verim, ze
dodrziavanie uréitych systémov a nasledovanie pokynov v duchu morédlky ndm vie nage bytie
zjednodusit alebo aj sprijemnit ale jej zdklady nie sd ni¢im podchytené. Existuji $pecifické dané
etiky pre urditych l'udf, va&sinou v reprezentativnej funkeii, ktoré pomocou psycholégie dokdzu
byt i¢innym nédstrojom ale ni¢ univerzélne neexistuje. Tak, ako je pravo na Zivot zdkladnym
I'udskym pravom, tak to nemusf re§pektovat niekto iny, nejaky ¢lovekom umelo vytvoreny
systém alebo aj sdm konkrétny jednotlivec. Je fajn, ak sa v8ak aspori priblizne dodrziavaja
konkrétne postupy pre urcitd skupinu I'udf v z4dujme ochrany Zivota pred nadbyto¢nou tiaZou.
Myslim, e morélka a etika ndm pom4haji nepridévat do Zivota nadbytodné problémy no Zial ani
jedna z nich nie je, a pri ndture I'udf ani nikdy nebude, pevne stanoven4 a uz vébec nie
dodrziavana.

Metafyzicky nihilizmus mi je oproti vy$$ie spomenutym vzdialenejsi, ale som otvoren4 jeho
filozofii o tom, Ze neexistuje Ziadna zdkladna realita alebo kone&na pravda. Podl'a neho su tieto
pojmy len iluzérne a nezmyselné. Spochybiiovat svoje zmysly a vnimanie reality je pre miia,
¢loveka ktory sa pohybuje v poli umenia, nie aZ tak vel'mi blizke. Vnimam to v8ak aj ako skveld
tému a potenciondlny priestor pre tiplne nové vnimanie umenia, kultiry a vSetkych ostatnych
veci ktoré teSia naSe zmysly. Ak je to v8etko len iltizia, tak je naozaj prepracovand. Urcite
nevnima ka%dy rovnaku realitu rovnakym spdsobom, ale kazdy ¢lovek je uréitou formou
interpreticie istej reality alebo vesmiru a tak kazdy jeden z nds vytvdra taky svoj vlastny maly
vesmir, galaxiu naSich informécif z vnemov a vnitornych hodnét. Otvorenost a abstraktny
charakter metafyzického nihilizmu mi je v8ak vel'mi privetivy. Spochybiiovat treba naozaj
vietko, aj to, ¢o vnimame ako samozrejmost alebo sa ndm to tak minimdlne javi

Epistemologicky nihilizmus odmieta existenciu objektivneho poznania. T4to vlna nihilizmu
nadvézuje viacmenej na vietky ostatné a je tieZ pomerne §irok4. Nage vnimanie sveta je
obmedzené aZ chybné. Ved predsa sme len druh, ktory aj napriek najzvraskavenej$iemu mozgu
ma4 fyzické a psychické obmedzenia. A samozrejme Ze naSe vnimanie sveta je chybné. Sme
poznadeni vietkym, ¢o sa ndm stane uZ pred na$im narodenfm a po narodenf to len prid4va na
intenzite. Vnimanie mdme ovplyvnené internymi aj externymi faktormi. Napriklad n4s zrak,
zmysel ktory ndm poddva najvidSie mnoZstvo informdcii, mé%e byt velmi jednoducho
ovplyvneny viditelnostou - svetlom, farbami, tvarmi, kontrastom ¢&i liniami v priestore v ktorom
sa nachddzame, popripade nagimi vedomostami, pocitmi alebo skisenostami. MéZe sa ndm zdat,

e z dialky vidime niekoho, koho pozndme ale po pribliZen{ sa zistime Ze to je cudzi &lovek.



Préve tieto spojenia nedokonalostf nasich schopnostf tela a mysle pozmetiuji poznanie a tak
prispievaji k absencii objektivnych inform4cii. Tieto jemné odchylky vsak opit vytvaraja
experimentdlny priestor pre vytvarné umenie a najmi pre fotografiu, ktord pracuje so svetlom

a jeho vnimanim. Ako l'udia sa méZeme len pokusat o iastoéné vytvorenie mensich objektivnych
systémov vedomost{ ako mézu byt pravidld pravopisu, vzorce v matematike a chémii &
pomenovdvanie vytvarnych javov umenia z minulosti. Prave v tieto malé sistavy pravidiel verfm
a vidim v nich ur¢itd vyplii medzier nepritomnosti objektivneho poznania. Cez poznanie sa d4
ovplyvnit ¢okolvek, ale objektivne poznanie neexistuje.

Vyskytujud sa aj iné podkategérie nihilizmu, ktoré sa sustredia na konkrétnejsie ¢ uzsie
okruhy tém ako liticky nihilizmus alebo pasivny nihilizmus. Bez ohl'adu na bod z4dujmu uréitého
pridu nihilizmu v koneénom désledku vsetky $pecifikd jednotlivyich druhov nihilizmuvytvaraja
jedno velké NIE, jednu nekone&nt negiciu a nespodetné mnoZstvo otdzok o pravde, realite a tak
podnecuje spochybiiovat nds samotnych, nage zmysly, vnimanie, poznanie, vnitro, zoviiaj$ok,
vSetko. Tieto postoje nie su z dasti odmietavé a z dasti ni¢otné. Ked' to vetko prejde
niekol'kondsobne myélienkovym sitom, vznikne z toho NIC. Nihilizmus je pomerne zlozity
a mnohostranny filozoficky koncept a jeho interpretacia & vyjadrovanie méZu mat rézne podoby
a sposoby. Aj napriek moZnym rozdielom v $pecifickych myslienkach, argumentoch

a interpret4cidch o koncepte nihlizmu sa stdle diskutuje vo filozofickych kruhoch.

II. 1. IV. Osobnosti nihilizmu

V skratke si dovolim predstavit najvplyvnej$ich myslitel'ov filozofického skiimania nihilizmu,
ktor{ svojim dielom prispeli k jeho podobe v minulosti a ovplyvnili si¢asnost. Asi sndd’ najvicsie
meno spdjané s nihilistickymi myslienkami je Friedrich Nietzsche, ktory pochddzal z Nemecka
a zil v rokoch 1844 az 1900. Jeho rodnu krajinu a 'udi v nej v8ak priam neznés$al a ddval to vo
svojich pricach patri¢ne najavo. Takmer cely Zivot ho sprevddzali vdZne zdravotné problémy,
ktoré sa rokmi zhorgovali a posledné roky Zivota mu v8etko komplikovali. Jeho vyhl4senie Ze
,Boh je mftvy"” z knihy Radostnd veda (Die Frohliche Wissenschaft) vyrazne zarezonovalo vo
svete a Casto sa na neho odkazuje aj vo vytvarnom umeni. Kritizoval tradi¢né moralne
a ndboZenské hodnoty. Podl'a neho bol systém morélky a viery nepodloZeny a ide o vlastné
vytvorené hodnoty a vyznamy jednotlivcov vo svete bez danych vyznamov. Okrem nihilizmu bol
sp4jany aj s nacizmom. Jeho sestra Elisabeth, ktor4 sa o neho spolu s jeho matkou na konci
Zivota starali, upravila jeho pracu pre vy$§iu kompatibilitu s nacistickou ideolégiou. Ako

vysledok sa dodnes vedu interpreticie o jeho kontroverznych &astiach diela. Na rozdiel od jeho



sestry, odmietal nemecky nacionalizmus a bol proti antisemitskym praktikdm, a opisoval sa ako
,dobry Eurépan”. Nihilizmus nazval nejednozna¢nym, dvojzmyselnym a rozdelil ho na aktivny
nihilizmus - znamenie zvy$enej sily ducha a pasfvny nihilizmus - tipadok a recesiu sily ducha.
Ako bolo vyssie spomenuté, definicii nihilizmu sa venuje jeho dielo Véla k& moct, z ktorého mézeme
vnimat jeho definiciu nihilizmu - ked' sa tie najvyss§ie hodnoty devalvujd, znehodnocujd, chyba
ciel a otdzka ,preco?“ nenachddza odpoved. Zomrel vo veku 55 rokov po dlhom obdobi{
zdravotnych problémov. Jednalo sa pravdepodobne o kombin4ciu faktorov, vritane zlyhdvania
mozgu, syfilisu a vedl'ajsich G¢inkov liekov, ktoré uzival. Nietzscheho vnimanie vytvarného
umenia je pre miia velmi zaujimavé, pre tito pracu relevantné a budem sa mu venovat

v nalsedujuicej podkapitole.

Dalgim nemeckym filozofom v tomto smere bol Martin Heidegger. Zil v rokoch 1889 az
1976. Dozil sa 86 rokov a zomrel vo Freiburgu na infarkt. Jeho kritika smerovala na modernd
technolégiu a jej vplyvu na l'udski existenciu. Podl'a neho technolégia a modernost mézu
prispievat k pocitu nezmyselnosti a strate autentickej I'udskej skisenosti. Tieto myslienky boli
pred nim a stdle sd po fiom rozoberané a ide opit o stibor tém, z ktorych si kazdy vyberie nie¢o
to svoje, stdle relevantné aj 47 rokov po jeho smrti.

Pokra¢ujeme do Francizska. Tu Zil a tvoril Jean-Paul Sartre od 1905 do 1980. Vo veku 74
rokov umrel na opuch plic v PariZi. Jeho tvorba je silno existencionalistickd a v nihilistickych
témach skidmal I'udski slobodu s dérazom na I'udskid zodpovednost vo svete bez daného
vSeobecného vyznamu. Tvrdil, Ze si musime vytvérat nase vlastné hodnoty a vyznamy
prostrednictvom svojich rozhodnutf{ a ¢inov. Sartreho schopnost pretavit nihilistické myslienky
do prézy st vynimoc¢né a sveddi o tom jeho dielo Hnuw.

Dal&im Franctzom je Albert Camus. Zil v rokoch 1913 a2 1960. Dozil sa veku len 46 rokov,
kedy zomrel na nésledky autonehody, ktorej sa zti¢astnil ako spolujazdec. Auto $oféroval
vydavatel Michel Gallimard, ktory pri autonehode taktiez zahynul. Camus mal na mieste vdZne
poranenia hlavy, ktorym podlahol. Vo svojej tvorbe sa venoval sa najmi spisovatel'stvu a filozofii
absurdizmu, ktord z4pasi s prirodzenou nezmyselnostou existencie. Podl'a neho musime vsetci
&elit absurdite Zivota so vzdorom a odvahou a mdme si vytvdrat vlastné subjektivne vyznamy
a hodnoty.

Druhym franctzsky myslitelom, hodnotnym pre tému nihilizmu, je Michel Foucault. Narodil
sa v roku 1926 a dozil sa 57 rokov, ked v 1984 v Parizi zomrel na problémy spojené s AIDS.
Pocas svojho pdsobenia sa venoval okrem filozofie aj histérii, politike, kultirnym $tididm
a socidlnej teérii. Foucault sa povazuje za jedného z najvyznamenjsich a najvplyvnejsich
myslitel'ov 20. storo¢ia. Jeho skimanie vyrazne prispelo k téme moci, diskurzu a vedomost{

celkovo. Napriek Sirokému z4dberu skimanych aspektov spolo¢nosti sa jeho nédzory vyznaduju



odmietnutim tradi¢nych pohladov a pouZiva terminy a pojmy, ktoré sa vymykajt tradi¢nému
chdpaniu a vyznamu. Toto nové, iné nazeranie sa v jeho diele uplatnilo v pojmoch ako su
archeoldgia, genealdgia, duwciplina, dwpozitiv aj vexualita.

V jeho diele o moci vysvetluje, ako moc nie je nieco, ¢o vlastnia jednotlivei alebo skupiny ale
nazval ju v8adepritomnou a produktivnou silou, ktor4 je sti¢astou $truktiry spolo¢nosti. Z moci
sa tak stdva sila, ktord je schopné pésobit na int silu. To vytvdra dynamiku vo vztahu tychto
dvoch sil, ktor4 je nepredvidatelnd a ni¢ v nej nie je isté. ,, Nikto st neméZe byt istyj svojou mocou
(a ako presvediivo dokazuyii dejiny), ant tyran, despota & diktdtor. “I? Podl'a neho moc nie je len
represivna, ale je aj produktivna, nakolko formuje sp6sob, akym myslime, citime a kondme. Tak
sa z mocl stdva prostriedok manipul4cie.

Zasluzil sa o vznik konceptu diskurzu, odkazujiceho na systémy komunikécie, vedomosti
a myslenia, ktoré formujt nage chdpanie sveta a ndsho miesta v iom. Tvrdil, Ze diskurzy nie st
neutrélne, ale st formované prdve mocenskymi vztahmi a poméhaji udrziavat a reprodukovat
socidlne hierarchie.

V jeho $trukturalistickej teérii dejin poznania opisal pojem epistéma - invariantu poznania,
principu usporiadania, poriadku, ktory vopred uréuje, ¢im a ako sa bude nase myslenie zaoberat.
Epistéma je urdeny priestor a spdsob pozndvania, ktor4 niti ¢loveka mysliet prave tymto, a nie
inym spdsobom. Nage myslenie, ktoré je len zdanlivo slobodné a nezdvislé, sa drzi danej osnovy
ktord mu umozZtiuje rozmyslat a komunikovat o danych zéleZitostiach. Odchylka méZe nastat,
pokial sa vyskytne vymknutie &1 prekrodenie daného poriadku. To zapri¢in{ tizbu eliminovat
danud myslienku, nakolko sa v systéme javi ako nenormélna. T4to odchylka je ndsledne
podrobovand discipline a normalizovaniu, ¢o je uk4dZkou tenkou ¢iarou medzi poznanim
a mocou.

Napriek tomu, %e Faucault sa priamo nezameriaval na nihilizmus, niektor{ vedci interpretuji
jeho précu tak, Ze m4 désledky na tému nihilizmu. To m4 pravdepodobne korene v tom, Ze jeho
dielo bolo charakteristické odmietanim velkych narativ & vSeobecnych systémov myslenia, ktoré
by mali poskytovat univerzdlnu pravdu o svete. Tieto narativna povazoval za problematické,
nakolko maju tendenciu zakryvat rozmanitost a komplexnost 'udskej skisenosti ¢1 posiliiovat
utl4¢ajiice mocenské vztahy. Foucaultovo odmietnutie velkych narativov je interpretované ako
odpoved’ na problém nihilizmu, ktory ¢asto reprezentuje pradve odmietnutie a ndsledny kolaps

tradi¢nych zdrojov hodnét a vyznamu veci. Je mi velmi blizke jeho zmy§l'anie o déleZitosti
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zanechania rozmanitosti ludského poznania, citenia a konania a nachddzam v fiom td sprdvnu
terminolégiu pre tak komplexné a z4roven aj tekuté témy.

Poslednym spomenutym Franctizom bude Jean Baudrillard. Narodil sa v roku 1929 a dozil
sa 77 rokov. V roku 2007 zomrel na rakovinu v Parf?i. Venoval sa kritike, filozofii a je sp4jany
s postmodernizmom aj nihilizmom. Jednym z jeho hlavnych bodov z4dujmu bola kritika
spolo¢nosti. Reagoval na zlyhanie modernity a myslienky osvietenstva, o ktorych tvrdil, Ze
vytustili do sveta bez zmyslu a d&elu. Tvrdil, Ze myglienka pokroku bola vysledkom viery
v dokonalost I'udskej spolo¢nosti, ¢o malo za nésledok vytvorenie ¢oraz zloZitejsich
a odcudzujicich systémov moci a kontroly. Tento zdkladny mytus modernity a jeho kritika
myslienky pokroku boli kl'i¢ovymi prispevkami k nihilizmu.

Ako posledného spomeniem ruského filozofa a prozaika Fjodora Dostojevskijho, ktory Zil
v rokoch 1821 az 1881. Trpel epilepsiou a emfyzémou a jeho stav sa zhro$oval, ¢o skonéilo
n4hlym a masfvnym krvdcanim do plic v jeho 59. roku Zivota. Jeho zdsadné nihilistické
premyslanie zachytil vo svojom romdne s ndzvom Zipisky z podzemia. Zaoberal sa skiimanim
désledkov nihilizmu na jednotlivca a spolo¢nost, objavoval potenciondlny priestor pre

psychologicky a moralny upadok vo svete absentujicom zmysel a hodnoty.

I1. I. V. Nihilizmus a vytvarné umenie

Koncept prieniku filozofického a umeleckého sveta je ndm vSetkym dobre zndmy. Verim, Ze za
kazdym umenim stoji minimalne ndznak myslienkovych pochodov, ak nie cely komplex
filozofickych tém. Myslenie sa dotyka umenia v jeho pldnovani, priamo v tvorenf a aj
v interpretécii, osadenia do priestoru a podobne. Objavovat potenciél nihilizmu pre umenie,
najmé to vytvarné, ddva pre mila zmysel v tejto praci. Upevnenie cesty vyjadrovania sa skrz
vytvarné umenie prave cez nihilizmus je pre miia jednou z ultimdtnych destin4cii. Nihilizmus
moé%e mat k umeniu blizko, ale aj daleko. Nihilisti sa prekvapivo pozitivne vyjadrovali o umenf{
a prikladali mu vysoktd hodnotu a vyznamné schopnosti. Diferencovali tak iné aspekty Zivota,
ktoré si skér ipadkom a vyzdvihli potencidl umenia. ,Umente je ovela silnepiie ako poznanie, lebo
umente Wi po Zwvote, zatial &o poznanie dosabuje ako svoj poslednyj ciel skazu."13 Fakt, %e sa takymto
spdsobom k umeniu vyjadrovali tf najvyznamnej$f myslitelia nihilizmu, je velmi vyznamné pre
tlto pracu a aj pre miia osobne. Je to jeden z dévodov, pre¢o by som chcela byt nihilistkou

a zéroven aj dévod, predo fiou nie som.



Martin Heidegger veril, Ze umenie m4 moc odhalit pravdu bytia a zdroveii aj vytvérat priestor
pre autentickd, nefal§ovanu existenciu. Potencidl umenia tak podl'a neho schovava ta
najuprimnej$iu a najdistej§iu formu existencie, ktord mdZe vniest do Zivota vyraznejsie formy
nihilistického prezivania.

Vo vodach nezmyselnosti moderny tvoril aj Jean Baudrillard. Skimal vplyv konzumnej,
populdrnej kultiry na si¢asni spolo¢nost. Umenie mu tak poslizilo ako kritika prazdnoty
moderny. Silu vytvérat zmysel v absurdnom svete pripisoval umeniu aj Albert Camus.

Skupinovym po¢inom v tomto smere boli The Situationist International. Kolektiv
intelektudlov, umelcov a politickych aktivistov vznikol v roku 1957 a stistredil sa najmi vo
Francuzsku. Vyformoval sa zo $ir§ieho hnutia avantgardnych umelcov a myslitel'ov, ktorf sa
snazili kritizovat prevlddajicu kultdru a vytvarali nové formy umeleckého a politického
vyjadrenia. Boli silne ovplyvnen{ marxistickymi a anarchistickymi myslienkami a snazili sa
kritizovat a transformovat vtedajsiu spolo¢nost najmi &o sa tykalo kapitalistického systému,
umeleckych a politickych prostriedkov. Ich tvorba sa ozna&uje taktieZ aj ako nihilistické
odmietanie hodnét a tiZbou vytvdrat nové formy vyznamu a komunity. Kl'i¢ovou osobnostou
pre skupinu bol Guy Debrod. Pomohol rozvinit politickd agendu a teoreticky ramec skupiny.
Debrodova prica bola charakteristickd kritikou voci konzumnej kulttire a tomu, &o videl ako
odcudzujice té¢inky moderného kapitalizmu. Podl'a neho vtedajsiu spolo¢nost ovlddlo to, ¢o
nazval ,spektdklom®, systém obrazov, ktoré skresluju realitu a brania lud'om zazit skuto¢né
I'udské spojenia a tvorivost. Do skupiny patrili Asger Jorn (d4nsky maliar), Raoul Vaneigem
(belgicky spisovatel a filozof), Michele Bernstein (francuizsky spisovatel a umelec), Mustapha
Khayati (marocky spisovatel a aktivista), René Viénet (francizsky filmar), Ivan Chtcheglov
(franctizsky spisovatel a umelec) a Gianfranco Sanguinetti (taliansky spisovatel a teoretik).

Vyznamné a vyrazné ndzory na umenie formoval samozrejme aj Friedrich Nietzsche. Mal
komplexny a mnohostranny pohl'ad na umenie, ktory sa dynamicky formoval. Niekedy
vyzdvihol umenie ako prostriedok na prekrodenie obmedzenej I'udskej existencie, inokedy ho
kritizoval ako iliziu alebo formu zbabelého tiniku. Jeho ndzory na umenie su dzko prepojené
s jeho §ir§imi filozofickymi myslienkami, vritane kritiky tradi¢nej moralky, skimania I'udského
stavu a jeho déraz na individuélnu kreativitu. ,Umente je na jednej strane prebytok kypiaci z kvctniices
telesnosti do sveta obrazov a tiZob; na drubej strane podrdZdenie animdlnych funkei obrazmi a tizbami
pyatupriovaného Zivota, povznesenie Zivotného pocitu, jedno podnecovanie.”1“MnoZstvo jeho vyznamnych
ndzorov sa sdstredf na hudbu, v ktorej vnimal vel'ky potencidl. Mal zloZity vztah s nemeckym

skladatel'om a dirigentom Richardom Wagnerom. Wagner bol jeden z jeho ranych mentorov



a blizkych priatel'ov a spodiatku Wagnerovu pracu obdivoval, o ¢om sveddia eseje plné nadSenia,
v ktorych ho chvalil a nazyval géniom. ,Ak nepocitam svoj kontakt s niekolkymi umelcams,
predovietkym o Richardom Wagnerom, neprezil som s Nemeami ant jednu dobrii hodinu.“15 Postupom &asu
sa v8ak Nietzscheho ndzory na Wagnera stali kritickej§imi a ich priatel'stvo skondilo.

V neskorsich spisoch ho Nietzsche opisoval ako pokrytca, zradcu vlastnych idedlov & chorobou.
wJe Wagner edte vébec clovek? Nie je to skdr choroba? Robi chorym vietko, Cobo sa dotkne, dokonca aj hudbu
urobil chorow."16 Veril, Ze Wagnerova hudba sa stala prili§ sentimentdlnou a emotivnou a tym
ohrozil svoju umeleckd integritu, len aby ziskal priazeti verejnosti. , Wagner je velkou pohromou
hudby. Vytudil v nej prostriedok, ktorym moZno irctoval unavené nervy - a hudba na to ochorela.”17

Niezsche vnimal v umenf{ potencidl prekonania obmedzenia beZnej I'udskej existencie
a moznosti ziskania pristupu k vy$§im pravddm a sktisenostiam. Podl'a neho malo umenie moc
odhalit podstatu Zivota mimo jeho zdanlivej nezmyselnosti. V diele Zrod tragédie tvrdil, Ze grécka
tragickd drdma predstavuje umeleck syntézu protichodnych sil apolénskych (racionalita,
poriadok) a dionyzidnskych (iracionalita, chaos) a poskytuje lud'om spdsob, ako &elif
neodmyslitelnému utrpeniu a absurdnosti existencie.

Nietzsche umenie zdrovet aj kritizoval ako formu ildzie alebo uniku, ktoré mézu vytvérat
falogné presveddenia ¢i nihilistické tendencie. Umenie niekedy méze maskovat neprijemnd
realitu Yivota a tym odvéadzat pozornost jednotlivcov od toho, aby ¢elili pravdivej existencii. Bol
kriticky vo&i spolo¢enskym a kultdrnym institdcidm, o ktorych sa domnieval, Ze potldcaji

skutoény umelecky prejav a kreativitu.
I1. II. Pribuzné témy nihilizmu

S nihilizmom suvisia aj viac ¢ menej podobné myslienkové smery. Patri sem
existencionalizmus, absurdizmus, skepticizmus a postmodernizmus. Kazdy z nich m4 svoje
$pecifikd ale nie st totozné. V skratke vysvetlim o tieto pojmy obnd$aju a priblizim tak, preco
som si vybrala nihilizmus pred nimi.

Existencionalizmus je filozofické presveddenie, ktoré kladie déraz na subjektivnu skidsenost,
zodpovednost a slobodu jednotlivca v zdanlivo nezmyselnom alebo absurdnom svete.
Existencialisti pracuju s otdzkami zmyslu, déelu a zaoberajui sa vztahom autenticity vo&i

I'ahostajnému vesmiru. Podobne ako nihilisti spochybtiuji vlastny zmysel alebo hodnotu



existencie. M4 ku nihilizmu pomerne blizko a je to jeden smer, s ktorého zdsadami sa vo velkej
miere stotoziujem. Subjekt tu v8ak prevldda nad ni¢fm a ni¢ je pre mnia viac ako subjekt.

Absurdizmus hovor{ o tom, %e hl'adanie zmyslu Zivota je marne. Obhajuje v8ak konfronticiu
absurdity existencie s odvahou a vzdorom. Zdéraziiuje potrebu vytvarat subjektivny vyznam
proti existencidlnym neistotdm. Nihilizmus je v podstate negéciou vSetkych hodnét, zatial ¢o
absurdizmus je prijatie absurdity existencie ako vychodiska pre vytvdranie novych hodnét.

Skepticizmus pochybuje o moZnosti ziskat urcité vedomosti alebo pravdu. Spochybriiuje
zavedené presveddenia, institticie alebo systémy a zdéraziiuje obmedzenia I'udského vnimania
a poznania. Sice sa zdrava d4dvka skepticizmu ned4 presne urcit a namerat, je déleZit4 pre
podkopdvanie zauZivanych systémov. No nie je to efektivna cesta za nidotou.

Postmodernizmus odmieta pojem absolttnej pravdy alebo objektivnej reality. Priklad4
hodnotu subjektivnej a kontextovej povahe vedomosti, jazyku a vyznamu. Kritizuje zavedené
metapribehy a velké teérie. M4 déleZité pozadie vzniku - neskoré 20. storocie, kedy I'udia
zazivali vel'ké a rychle zmeny v Zivote najmi kv6li moderniz4cii. Toto zrychlenie Zivota v zdujme
zval§it produkciu m4 dodnes vyrazné pdsobenie na spolo¢nost a ukazuje ndm aj t nepeknu
strénku dopadu doby modernizicie. Zjednodus$enie Zivota jedného &loveka &1 urditej skupiny
I'udf m4va za ndsledok neprijemny zdsah ¢i trvalé pogkodenie Zivota druhych. Nihilizmus aj
postmodernizmus odmietaji myslienku objektivnej pravdy a morélky, ale li§ia sa vo svojom
postoji k tomuto odmietaniu. Nihilizmus to vidf ako d6vod na odmietnutie vietkych hodnét,
zatial' ¢o postmodernizmus to vidf ako prileZitost spoznat mocenskd dynamiku v hre pri

vytvérani a §fren{ vedomost{ a posilnit marginalizované hlasy a perspektivy.

I1. I1. Spiritualita

Dosiahnutie stladu s nihilizmom vyZaduje précu - procesy prepojené s na$im vniitrom, ktoré
moZu vyustit aj do zoviiajska hmotného sveta. MéZe ist o vedomé zaoberanie sa niedim
konkrétnym, vnimanie podvedomia a s tym mézu stvisiet aj citelné zdsahy do nasej osoby ¢i
okolia. Nihilizmus je konkrétny filozoficky smer, ktory pracuje s otdzkami o mysleni, hodnotach
a zmysle Zivota. Podobny princip sa uplatiiuje aj v spiritualite a uréitych ndboZenstvach. Ak sa
ponorfme do tejto témy, zistime, e tie? ide o spytovanie a stanovenie charakteru cesty Zivotom,
jeho obsahom a aj o koncl tejto cesty. Spiritudlne a ndboZenské smery zdiel'ajd mnoho
podobnost s filozofiou a mézu s Hou aj spolupracovat. Casto sa viak rozdel'uje filozofia na nie¢o
racionélne a spiritualita na nie¢o duchovno-emocion4lne. Myslim, Ze hibavy a z4rovet aj

povzna$ajuici charakter nesie aj filozofia a nielen duchovno. Na to, aby som verila v ducha,



potrebujem zap4djat mdj rozum a na to, aby som mohla viest filozofické kontemplécie potrebujem
vnitorny cit a pritomnost emdcii. V oboch pripadoch ide o esencidlnu abstraktnid vyZivu pre
nase vnitro. MoZno to nie je nieco, o jednoducho ndjdeme v chladnicke, ale préve ten proces
spytovania, zamy$lania sa a spochybiiovania vSetkého a ni¢oho je to, o mi, obrazne povedané,
prehlbuje vrasky na mozgu. Spojitosti a ciele filozofie a spirituality v téme nioty sa pokisim
nadrtnif cez vysvetlenia pojmov v nasledujicich riadkoch.

Vysvetlenia pojmu spirituality sd v slovnikoch rézne, no vo svojej esencii sti velmi podobné.
Jedn4 sa o pomenovanie nieéoho, ,, ... & v cirkevnom svete patri cirkol alebo duchovnému ako takému;
duchovenatvo; citlivost alebo pripitanost' k ndbozZenskym hodnotdm; kvalita alebo stav duchovného bytia.“18
Slovo pochédza z latinského piritus - dusa, duch, odvaha, sila, dych. Pojem spiritualita vnimam
v8eobecne, nakolko sa d4 d'alej priradit uz ku konkrétnej$im pojmom. Podobnosti filozofického
rozjimania a otvorenosti ducha su ukotvené v nagej mysli, naSom podvedomf & vnitornom hlase.
Aj vysvetlenie v slovniku naznaduje podobné smery ,sivtredené premyilanie, uvaZovanie o niecom,
meditdcia”19 alebo , hlbavid modlitha, meditdcia“?®. Modlitba sa tak méze braf za vedent
medit4ciu okresand konkrétnymi danostami vybraného ndboZenstva. Spiritualita je jednou
z clest, na ktorej I'udia nachddzaji zmysel Zivota. Pomgha im nestratit sa, byt podporovany,
patrit niekam. Viera v niedo vy$Sie, vi¢§ie m6Ze mat aj vel'mi prijemné ti¢inky uzemnenia
a pocitu nddeje. ,Viera v neviditelnyj svet, ktory nds presabuje, md podla toho, akym obrazom je naja myosel
a skivenost naplisand, réznu podobu.“2" Odhliadnuc od vietkych konfliktov, ktoré spésobuji
vadsinou uz konkrétne $truktiry vytvorené privilegovanymi jedincami s a§pirdciou mat moc
a ovlddat I'udf, chdpem spiritualitu ako nie¢o pozitivne a citim jej potencidl. ,LPodla demograficke/
Jlidie v dvestotridsiatich krajindch sveta mala v roku 2010 spiritualita u viac ako 84% avetoves populdcie
podobu ndboZenskes viery. Nayviciiu skupinu, tridsatdva percent, tvoria krestania.“?? Bola som vychovand
matkou, ktor4 je otvorend myslienke pritomnosti boha v na$ich Zivotoch. Je celkovo vel'mi
otvorend a pln4 pochopenia pre rézne témy, no ndboZenstvo nikdy nebolo v jej Zivote prioritou
a tak nevyhladdvala podobne zmy$l'ajicich I'udf a ani sa neangazovala v konkrétnych ritudloch.
Som vd'aén4 za to, Ze som do sveta spirituality a ndboZenstva mohla vstuipit s tplne prdzdnym
a Cistym pl4dtnom bez ovplyvnenia, no ¢asto vidim, ako prdve ndboZenstvo dprimne a silno spéja
rodiny a vytvdra tak jednu z prim4rnych hodnét podas generécii. MéZe to byt jedna z prvych
veci, ktoré ndm rodidia daju a tie si vd&Sinou cenime po cely Zivot. MoZno je na mieste otdzka

slobodnej véle, ak ndm sti od mala vitepované isté hodnoty, no kratkou odpoved’ou by bolo to, Ze


https://www.merriam-webster.com/dictionary/spirituality
https://slovnik.juls.savba.sk/?w=rozj%C3%ADmanie&s=exact&c=Be04&cs=&d=kssj4#

ak dieta vyrastie a bude vnimat odligné hodnoty, tak ndzor zmeni. ,Kady najlepdie vie, éo mu jeho
viera ddva. MoZe byl zdrojom hodndt, mordlky a etiky, posilou v tazkyjch casoch i interpretacnym kliicom

k velkym otdzkam zmyolu Zivota a smrti. Okrem osobney viery, vnimanej a preZivanej zvniitra, je tu
ndboZenstvo ako spolocenskyj a dejinny fenomeén.“?3 Myslim, Ze prave rodidia sui najvhodnej$i I'udia na
to, aby sme sa mohli s niekym porozpravat o tak hlbokych a niekomu aj déleZitych témach, ako
je spiritualita. Nevnimala som potrebu venovat sa tejto téme, no poslednych pér rokov som zazila
vel'mi in§pirujiice momenty spojené s duchovnymi diskusiami. Koncept spirituality ma pritahuje
najmé v jeho otvorenosti, podobne ako nihilizmus. MnoZstvo ciest, z ktorych si mézeme vybrat,
je nespocetné mnoZstvo a dovoluje ndm spravit tak rozhodnutie za seba na mieru. Dodnes vo
mne rezonuje vyrok doktorky MUDr. Marie Jasenkovej, ktory znel ,ndboZenstvo je dopravny
prostriedok, spiritualita je cesta“. T4to veta zaznela na online predndgkach o paliativnej medicine
a starostlivosti. Pani Jasenkov4 je pediatri¢ka, detskd onkologicka, ktoré zaloZila n.o. Plamienok.
V organiz4cii Plamienok sa staraji o nevylieitelne choré deti, robia osvetu a vzdeldvanie

v paliativnej starostlivosti. Ak m4 byt niekde tprimn4 a &ist4 pritomnost ducha, tak je to prave

v tejto oblasti, kde sa to dostdva aj do praxe. Viera a nddej doddva priamo zasiahnutym I'ud'om
silu bojovat a okoliu vnimat hodnotu tychto skuto&nosti. Vzdel4vanie sa v tejto oblasti mi okrem
kognitivnych schopnosti dalo aj viznamné afektivne hodnoty, a tym som naplnila svoju potrebu
vzdel4vat sa a aj citit.

Spiritualita sdvisi aj so slovesom vpirare, o znamend dychat. Na druhej strane je podstatné
meno Jpirctus ktoré znamenaju dych, vzduch alebo in8pirdcia. Spojitost ducha a dychania mi
pride zaujimav4 a ddva zmysel. Verit, byt duchovny méZe byt tak jednoduché a esencidlne ako
samotny dych. Dychanie je ¢innost, ktord nase telo automaticky vykondva po cely &as nédsho
bytia bez toho, aby sme o tom vedeli. Duchovnost méZe byt podobnou aktivitou pre ndsho
ducha, ktord udrzuje naZive a vyZivuje nehmotnu &ast nasej l'udskej zlozky. Koncept meditacii
tak dostdva tplne skvely rozmer, nakolko sa v nich &asto pracuje najmi s dychom, jeho
kontrolou a vhimanim. Medit4ciou je pre miia aj chvila, kedy mi stadf len byt v pritomnom
okamihu a uvedomit si svoju existenciu. NajdastejSie sa nad esenciou bytia dok&dZem zamysliet
v prirode. Priroda je idedlnym priestorom pre méjho ducha, vd'aka nej dycham a in§piruje ma.
Tieto na prvy pohl'ad moZno jednoduché, ale vo svojej podstate komplexné aktivity ako vedomé
dychanie a spomalenie mi ddvaji zmysel. Vd'aka ich prostote méZu byt vnimané ako ni¢otné

a tym paddom byt aj nejakym odvarom nihilizmu, ale v mojom pripade je tu stéle pritomné



uvedomenie si tychto spojitosti a vnimanie ich hodnoty, ktoré rozhodne nie st ni¢im, ale
postivajd ma bliZsie k mojej vytiZenej pokojnej nidote.

Komplexnejsi a konkrétnejsi prienik tém prirody, dychania a in$pirdcie nachddzam vo
vychodnych nidbozenstvach, konceptoch o svete a vo finskom vwu. Swu je nepreloZitelny termin,
stary najmenej 500 rokov, a vztahuje sa k odvahe, eldnu, odolnosti, vydrzi a hiZevnatosti.24
Finsko sa podla The World Happiness Report od Sustainable Development Solutions Network
v roku 2023 stalo naj$tastnej$ou krajinou sveta, uz Siestykréat po sebe. Koncept kazdoro¢ného
vyhodnocovania §fastia a spokojnosti obyvatel'ov jednotlivych krajin touto organiz4ciou funguje
10 rokov. Okrem spomfinanych dévodov $tastia Finov ako sd napr. niZ$ia platové
nespravodlivost, vysokd socidlna podpora &1 nizka droveii korupcie tam patri nepochybne aj viwu.
Je to viera, ktor4 sa neopiera o nadludskd entitu, ale silu jednotlivca, ktory ju prijima. Clovek so
Jtsu sa nevzdava, ale s problémom bude pracovat. Taktie? myslf kreativne, nepodcetiuje sa,
nepolavuje a nevzd4dva sa. Napoméha ['ud'om byt pripraveny, starat sa o seba a ststredit sa.
Pomyslenie na to, Ze prave krajina, ktord m4 dlhé a intenzivne zimy a tmu va&§inu roka, moze
byt neredlne. V tom im poméha prive tento koncept. Pre¥{vaji zimu tym, ¥e chodia von, do
sauny, jedia dobré vyZivné pokrmy, nie st smutnf a istym spdsobom hibernuju - spomalia. Fini
stou dokdzu aplikovat do takmer kazdej sféry v Zivote — do spésobu komunik4cie, osobnych
vztahov, obchodnych vztahov alebo riegenia konfliktnych situécii. Nejde o presne stanoveny
systém pravidiel, ale skér o sihru finskej mentality I'ud{ s prostredim finskej krajiny. V4Zia si
ticho, osobni zénu a prirodu. Je pre nich klti¢ové sa od ruchu beznych dnf pravidelne
odreagovat v prirode aj niekolko dnf po sebe, pravidelne sa podas celého roka saunovat, plavat,
otuZovat sa, chodit na dlhé prechddzky v lese a jest vyZivné jedld. To udrzuje fyzické a psychické
zdravie v dobrom stave. Mala som to $tastie stravit vo Finsku jeden cely mesiac podas strednej
Skoly. Z tejto skisenosti budem &erpat do konca Zivota v kazdej sfére aj napriek tomu, %e som za
tak kratky ¢as nedokdzala na vlastnej koZi vyskugat mnohé z vyssie spomenutych aktivit. Zazit
ich ospevovany skolsky systém, chrdnend a ctend prirodu, ochutnat lokdlne jedlo a spoznat
introvertnych a srde¢nych Finov mi zanechalo prijemny pocit porozumenia a otvorenosti a velmi
rada by som sa tam vrétila. Finske sisu tak zabezpe&uje pocit domova, kde je ¢lovek prijaty,
podporovany, mé priestor na osobny rast, poskytuje mu pomocnu ruku podas tazkych chvil
a pripomina vdaku za mali¢kosti.

Dalou blizkou témou je Taoizmus. Je to pravdepodobne vyraznym protipélom nihilizmu, no

tie? vnfmam jeho otvorené a z &asti aj pasivne pdsobenie. Taoizmus je filozofick4 a spiritudlna



tradicia, ktor4 pochadza zo starovekej Ciny, priblizne zo 6. storodia pred Kristom. Cinsky filozof
Lao-c’ polozil zéklady v u¢enf o koncepte Zao - cesty. Pripisuje sa mu autorstvo druhej
najprekladanej$ej knihy vo svete po Biblii - 7ao fe ting, ktor4 je zdkladom pre Taoizmus. Toto
dielo nds uéf o tom, ¥e aby sme Zili v harménii s Za0, potrebujeme upustit od nasich tiZob
a zavizkov a prijat pokoru, stcit a jednoduchost. Navddza n4s na vypestovanie vnitorného
pokoja a zitia v pritomnom okamihu, bez rozptylovania a starosti minulosti a buddcnosti.
Zdbéraziuje tiez ddleZitost vyrovnévania protichodnych sil, akymi su jin a jang v zdujme
dosiahnut harméniu a rovnovéhu vo vSetkych aspektoch Zivota. Nezi$tnost tohoto konceptu je
pre mila priam odarujica a po preéitanf anglického prekladu Zao te ting. Taoizmus vytvéra
jedineény spdsob vnimania vztahov l'udf s prirodou, I'udi medzi sebou a I'udf so svojim vnitrom.
Je tu v8ak prislub ve&ného Zivota, ktory sa v urcitej forme vyskytuje vo va&sine ndboZenstiev.
Ak by som si mala vybrat, tak by som ur¢ite nechcela Zit veéne a rozhodne nie tento Zivot. Smrt
je potrebnd pre obnovu a ak by som mala it ve¢ne, nezniesla by som stereotyp a myslienkou
nekoneénej jednotvarnosti a jednotnosti Zivota bez konca. Dovolim si sem vloZit jednu z mojich
obldbenych &asti Tao te ting: , Ten, ¢o poznd ostatnych, je inteligentny. Ten, o poznd seba, je osvieteny. Ten,
o dobyjva ostatmyjch, je mocny. Ten, o dobyjva seba, je viemocny. Ten, Co prstupuje k Zivotu so silow, uréite
nieéo dostane. Ten, &o zostdva spokojny tam, kde je, urcite vietko dostane. Ten, o sa 0dddva svojmu postaveniu,
uréite Zije dlho. Ten, &o sa 0dddva pre Tao, urdite Zije naveky. 25

Podobnosti filozofickych a duchovnych tradicif z Azie vnimam pri porovnanf Taoizmu
a Budhizmu. Budhizmus vznikol v starovekej Indii, pravdepodobne v 5. storo&{ pred Kristom.
Zatial' ¢o Taoizmus je zaloZeny na ulenf ¢inskeho filozofa, Budhizmus je zaloZen{ na uéenf
Budhu a kladie déraz na meditaciu a v§fmavost ako prostriedok na dosiahnutie vnitorného
pokoja, zatial’ ¢o Taoizmus vyzdvihuje jednoduchost, spontdnnost a prirodzenost. Podstatnym
rozdielom tychto dvoch smerov je aj pristup k sebe samému. Budhistické ucenie tvrdi, Ze ja je
ildzia a ultimdtnym cielom je prekrodit ego a dosiahnut oslobodenie od utrpenia. V Taoizme ide
skér o prijatie vlastnej prirodzenosti a ndjdenia harménie s prirodnym svetom. Komplexny
systém presveddent a prakttk Budhizmu obsahuje aj Sty vznedené pravdy (pravda o utrpent,
pravda o pri¢ine utrpenia, pravda o zéniku a pravda o ceste vedticej k z4dniku utrpenia),
Osemielnu cestu (spridvne porozumenie, spravny zdmer, spravna red, spravne konanie, sprdvna
existencia, spravne Usilie, sprdvna v§imavost a spridvna koncentracia), koncept karmy
a znovuzrodenia. Menej formalizované u¢enia Taoizmu zdéraztiuji koncept Zao, ktory sa

povazuje za fundamentélnu silu, ktord je zdkladom vSetkého vo vesmire. Budha sa nepovazuje za



boha alebo boZstvo, ide skér o I'udsku bytost, uditela, sprievodcu, ktory vlastnym dsilim dosiahol
osvietenie a stav iplného oslobodenia od utrpenia a nevedomosti. Od toho sa odvija aj pojem
Budha, ktory znamen4 prebudeny. U&i, Ze cesta k osvieteniu a oslobodeniu vedie
prostrednictvom vlastného usilia, ako je rozvoj muidrosti, sdcitu a v§imavosti. Budhizmus udf, Ze
utrpenie je neoddelitelnou sidastou Zivota a to je podstatnd zhoda s nihilizmom. Na rozdiel od
nihilizmu, kde utrpenie konéf niotou, sa v Budhizme d4 utrpenie prekonat pochopenim

a nasledovanim Ovsemdielnes cesty a dosiahnut tak osvietenie. Budhizmus je rozsireny po celom
svete, je jednym z hlavnych svetovych ndboZenstiev a ma hlboky vplyv na umenie, kultiru

a filozofiu. Ide teda tieZ o uvedomenie si seba samého, vlastnych moznost{ a nedostatkov, ale
z4ver je uz vec pomyselného vyberu.

Nébozenstvo a krestanstvo bolo rozoberanou témou aj Friedrichom Nietzschem. Z jeho préc
moéZeme usudit, Ze nebol fantsikom krestanstva a sympaticky mu bol skér koncept budhizmu.
Je potrebné vnimat aj vtedaj§i spoloensky koncept a fakt, Ze Nietzsche nemal svoj rodny narod
v laske. Mnozstvo vyhrotenych vecf sa dialo préave v krestanskej cirkvi, ktord mala v tom case
primérne zastra$ujicu tlohu. ,Krestanské odhodlanie pokladat set za odporny a =1y urobilo svet
odpornym a zbjm.“26 Vnimal vtedajsie utld¢anie Zidov a to, Ze vtedajsia podoba nemeckého
krestanstva mala korene prave u nich - ,krestan je iba Zid ydlobodneriteho” vyznania.“?” a krestanov
aj za to ponizoval , “krestan“ alebo to, éo sa po dve twicrodia nazyva krestanom, znamend tha tolko, Ze lovek
sdm vebe nerozumee.“?8 Je jasné, Ze krestanov vnimal ako obmedzenych I'udi bez vlastného ndzoru
a tplne to dotiahol do extrémov. Tvrdil, Ze ,krestan ktory by bol zdroveri umelcom, sa nevyskytuse.“?d
Aj ked vnimam a ch4dpem, odkial tieto vyjadrenia mé%u pravdepodobne pochddzat, tak sa s nimi
vobec nestotoztiujem. Jeho preferencia pre jeden smer, konkrétne budhizmus, je sice bezn4 aj
dnes, ale nendvistné a poniZujtce vyjadrenia na adresu akejkolvek inej strany, mi pridu
zbyto&né. Bez ohl'adu na rozdiely v konkrétnych ndbozenstvach by to malo byt o akcepticii
vy§8ej entity, seba samého a ostatnych. Ked' je ¢lovek schopny prijat myslienku toho, Ze tu je
nie¢o nadl'udské, tak by prijatie ostatnych nemal byt problém. Ved kazdy ¢lovek je iny. Telom aj
duchom. Aj ked’ sa méze zdat, Ze niektory smer je viac & menej orientovany miestami negativne
alebo nen4dvistne vo&i inym smerom, je potrebné zachovat chladnd hlavu. Utvrdenie toho
sprdvneho vyberu nielen subjektivneho nardbania s pojmom duchovnost a vlastnych hodnét, ale
aj samotnych princifpov konkrétneho ndboZenstva mé6zu pramenit v mierumilovnosti a pochopeni

protistrany. Pokial to nie je zdkladnym principom b4zne, pytam sa, o ¢om to vlastne potom je?



Aj tento hlad po mieri a moZno aj nekonkrétnosti mi zrejme dodnes nepriniesol zretelné
niboZenstvo do méjho Zivota. Verim vsak, ¥e principom pre dosiahnutie rovnovéhy, pokoja,
katarzie & nirvény je potrebné zacat veci aj ['udf vnimat a nesddit. ,Potreba ukotvenia vlastného
vedomia v dobre, ldske, pravdivosti a spolablivom pohlade do budiicnoosts, kde bude miesto a preestor pre
vdetkyjch, ktort majii na budiicnost prdvo, je aj ponukou veraceho loveka tomuto svetu.“30 Oblubujem
otvorenost a chcem sa vyhnit akymkolvek nezdravym dsudkom a nechat priestor pre vetko
a kazdého. V uréitom mnoZstve aj pre to zlé a to z ddvodu Ze aj t4 najhorsia vec na svete moze
byt lekciou, ktord nds nie¢o naudf a vytvaruje nds a svet vytvoreny len z dobra je neredlna
utépia. ,Viera &loveka, ktory veri v Boba, nie je v nicom 0dliind 0d cloveka, ktory sice do kostola nechodi, ale
verd v pravdu a dobro v ludoch. Sme rovnako naivni, lebo verime, aj ked s¢ nie sme isti. Napriek vietkému
verime, Ze nddej prekond naju zli skiisenost.“3! Bez ohl'adu na to, v aky smer sa niekto vyberie, je
podl'a miia skvelé, ak niekto je otvoreny konceptu pritomnosti nie¢oho, &o nés ako druh
presahuje. M§j osobny pohlad na veci a hodnoty sa sklad4 z vyssie spomenutych konceptov

a otvoreného priestoru pre nové, mnou e$te nepoznané principy uchopenia sveta.



ITI. Znecitlivenie zmyslov

K tomu, aby som dosiahla status nihilistky alebo sa tak tvarila ¢ zaZila ten pocit nicoty asponi
na chvil'y, je potrebné znecitlivenie zmyslov. Je tu v8ak vzdypritomny cyklus konfliktov neustale
prichddzajicich a ndsledne vnimanych informécii, ktoré ma dokdzu zahltit a ohromit, ale
z4rovel mi ponukaju priestor pre zlepSenie sa, roz$irenie vlastnych obzorov a pontkajt mi aj
dosiahnutie ur&itého nadhl'adu a odosobnenia sa. Tak ako mi nové informacie poméhaji vo
vytvaran{ spojovacich linif medzi jednotlivymi bodmi, tak mi z4roven aj pripominajd
a zndzorfiuji moju bezmocnost vodi tomuto neprijemnému pocitu a paralyzuji ma v oblastiach,
kde beztak nedok4Zem ni¢ zmenit. Je ddleZité si uvedomit, kde som ja, ¢o je okolo miia, ¢o
vSetko ku sebe pustim a najmi rozdelit vetko na veci, ktoré zmenit viem a na veci, ktoré zmenit
nedok&Zem. Aj preto sti mi koncepty vyzdvihujice subjektivny svet vel'mi sympatické. Ak ¢lovek
nie¢o dokdZe zmenit, tak je to on sdm. NemdZeme mat priamu kontrolu nad inymi jedincami a uz
vobec nie nad akymkolvek systémom. Ak sa jednd o niedo vidsie, v dnesnom demokratickom
svete by to mal byt skupinovy po¢in vi&Siny, ktord vnima benefity z toho plyntce. Ned4 sa v8ak
vyhoviet kazdému a uZ obzvlast nie, ak sa negativne dotknut{ I'udia neozvii. Okrem uvedomenia
si svoje] role a schopnostf je velmi podstatné vnimat diverzitu a moZnosti inych uhlov pohl'adu.

S tym, aby som nebola neustéle zahlten4 pocitom znepokojenia & bezmocnosti, mi poméhaji

nasledovné, v kritkosti opfsané témy a aktivity.
II1. I. Vedomie, vzdelanie

Zakladom pre udrzatelné procesy s vedomostami je ich neustéle roz§irovanie. Neverim
v niedo, ¢o sa mdZe nazyvat sladkou nevedomostou. Urdite nie je v I'udskych kapacitdch moZnost
poznat naozaj vietko, ale ide mi skér o konkrétny stibor tém, ktorymi ¢lovek Zije. Kazdy ¢lovek
potrebuje k Zivotu napriklad vodu. Preto je potrebné, aby sme ovlddali kolobeh vody v prirode
a aspofi priblizné fungovanie tej nasej, vybudovaného vodného komplexu. Ku kolobehu vody
samozrejme patri aktudlny stav prirody — dlhodoby aj kratkodoby. Ak sa dostaneme hlbsie do
tejto témy, zistime, Ze mdme na Slovensku $tastie vd'aka tomu, Ze tu mdme dostatok pitnej vody
v dobrej kvalite. Tak4to zdkladnd vec v8ak nie je samozrejmostou a v niektorych krajin4ch je
ztfaly nedostatok pitnej vody alebo voda v danom regiéne m4 velmi zld kvalitu.

Okrem toho, Ze prijfmam nové konkrétne inform4cie, snazfm sa ich utriedit, pridat im
hodnotu a pracovat s nimi. V okruhu tvorivych I'ud{, kde sa pohybujem, vhimam zvi&gent

ohl'aduplnost a citlivost vo¢i mnoZstvu a charakteru inform4cii. Je inpirujice vediet, Ze ['ud{



okolo v4s zaujima to, ¢o sa deje. Samozrejme, Ze sa mi do dlhodobej pamite neuloZ{ dplne vsetko.
Avsak v tomto procese zatriedovania v pamiti verfm a vnimam to ako prirodzeny proces, ktory
mi aj napomé&ha rozli§it to, &o je a nie je doleZité.

Vo vSetkom mi poméhaju rozli¢né zdroje a typy sprostredkovania informécii. Prvym zdrojom
inform4cif je moja mama. T4 mi ako malej ukazovala a opisovala obrazkové knihy. Dalifm
prerozpravanim veci s vizudlnou pomocou je $kola. Za d'alsie déveryhodné hovorené slovo
povaZzujem informdcie od mojich blizkych. Tu prichddza k inform4cidm aj prijemn4 subjektivna
zlozka vlastného nédzoru, komentdru & interpretdcie. Ovlddanie latinky otvdra mnoho dalsich
zdrojov — papierové publikicie (noviny, ¢asopisy, magaziny, knihy...) a internet (webové
strdnky, blogy, socidlne siete...). Vd'aka postupu technolégii dnes vnimame vela inform4cif
vizuélne v podobe nehybnych obrézkov, fotografif, grafik alebo pohyblivych videf ¢i Zivych
prenosov. VZdy som bola zvedav4 a nazriem sa do kazdej formy s tiZbou dozvediet sa niedo
nové.

Specislne miesto v mojom srdci maji knihy. Mém na mysli tie papierové, hmotné. Nemam ni¢
proti elektronickym ¢&itackdm a vnimam ich kompaktnost a pozitivny dopad na zniZenie spotreby
dreva na papier. S knihami sa mi v8ak vel'mi spdja t4 hmotn4 stranka. Nevyrastala som pred
digitdlnymi zariadeniami a tak nedokdZem dlho nazerat na svietiaci displej. Preferujem knihu,
ktord méZem drzat, citit, prendsat a pokial ju vlastnim, tak si do nej nie¢o poznacit alebo
podéiarknut si riadok a vidiet na nej zndmky opotrebovania. Aj nasledujice tri podkapitoly budd

opisovat konkrétne témy z knth, ktoré mi zapadaji do celku a vidim v nich zmysel.
I1I. II. Emocionélna inteligencia

Emocionélna inteligencia, skratkou EQ, je akymsi citovym protipélom inteligenéného
kvocientu 1Q. V podstate sa jednd o schopnost préce s eméciami — ich uvedomovanim si,
pomenovavanim a spracovdvanim. Pojem bol prvykrat pouzity v roku 1990 Johnom Mayerom
a Petrom Salooveyom, ale spopularizoval ho psycholég Daniel Goleman. Emocionédlna
inteligencia je ¢asto v kapitalistickych kontextoch oznadovand ako skvely néstroj pre
spracovévanie ['ud{, nadobtudanie si ich priazne a ich n4sledné ovlddanie. V jej esencii ide avsak
najmi o pricu so sebou samym, s vlastnymi pocitmi a zlepSovanie vztahu s vlastnym vnidtrom
a aj blizkym okolim. Emo¢ne inteligentny ¢lovek je empaticky, motivovany, m4 socidlne
zrudnosti, je si vedomy sebou a dok4Ze sa regulovat.

Filozofia nihilizmu tu tak m4 ur¢ité podobnosti. Aj nihilisti sleduji okolity svet a jeho stav,

uvedomuj si svoju bezmocnost a pocituji potrebu utrpenia. Za spracovévanie si av§ak volia



ni¢otu & rezigndciu a to méze byt brané ako krok spit. Pri predstavenf tejto témy v mojom
Zivote som si uvedomila, Ze aj na tito sféru I'udského spravania existuji pomenovania a sposoby.

Je to velmi komplexn4 téma a vnimam jej potencidl najmi v umeni & procese vyulby vytvarnej

vychovy.
I1I. III. Digitadlny minimalizmus

Americky akademik a spisovatel Calvin Newport sa zaoberd vplyvom technolégii na nés, ako
menf svet prace a vzdeldvania. Kniha Digetdlny minimalizmus pomenovéva konflikt sidasnej doby
preplnenej informaciami. Hlavnou myslienkou je presved&enie, Ze v nafom vztahu s digitdlnymi
ndstrojmi menej mdZe znamenat viac. Newport v knihe pontka aj overené spdsoby, ako sa
vyhnit z4vislosti na technolégidch, inform4cidch a instantnom serotonine, ktory dnesné siete
pontukajd. Tlak informécif sprostredkovanych zariadeniami, bez ktorych sa dnes uZ nepohneme
ani na krok, cftim ako zdsadny a je jednym z dévodov, preco priahnem po ni¢ote. Tento
negativny dopad nastal v8ak po tom, &o boli technolégie a socidlne siete vyvinuté pre I'udi. Maja
ndm poskytovat potrebné informécie, zjednoduSovat udrZiavanie socidlnych kontaktov a ostaf
v obraze. ,Jedna z proyich veci, ktord mi pocas tohto vjskumu bola jasnd, bolo to, Ze vztah nades kultiiry
o tymito ndstroymi je komplikovany vdaka tomu, e prindiajii zmes Jkody a i#itku.“3? Prostredie
inform4cif je tak emociondlne chaotické. Na jednej strane dok4dZeme naderpat in$pirdciu a na
druhej strane ndm narudsa n4s ¢as, ktory sme pred tym travili zmysluplnejsie.33

Ako ¢lovek tvoriaci a skiimajici médium fotografie okrem potenciondlu zdiel'at a roz§irovat
svoju umeleckt tvorbu beriem na vedomie vel'ké nedostatky v tejto sfére. Nekonkrétnost
pojmov, ktoré by mali chranit dusevné vlastnictvo v ob&ianskom zdkonniku, je postavend skér
proti tomu, kto prave majetok nehmotnej povahy vytvoril. Zijeme v dobe instantnej reprodukcie
a nikdy nebolo jednoduchsie si privlastnit aj chrdneny digitdlny prvok. Postupom rokov zdiel'am
stile menej veci a nachddzam v tom vytiZeny pokoj a virtudlnu nic¢otu. Aj napriek tomu, Ze
fotografia mi je srdcu blizka, snaZ{m sa vyznamné momenty v Zivote zachytit skér vnitrom nez
pristrojom a tak fotografujem menej. KaZdy potenciondlne zachyteny obraz tak prechddza vel'mi
hustym sitom myslienkovych procesov, a preto uz zve¢nené pohlady st pre miia vz4cne. Tieto
obrazy &asto ostdvaji v mojom archive, v ktorom ich potom znovuobjavujem. Aj napriek
ldkavym ponukdm inSpirdcie a pasfvnej konzumaécie skrz technolégie sa snaZfm uprednostiiovat

komplexnejsie aktivity, aj ked” miestami ako jednoduch4 I'udsk4 bytost zlyhdvam.



III. IV. Umenie robit nié

Umente robit ni¢ je publikdcia od Jenny Odell. Jedn4 sa o knihu, ktor4 ndm pripomina nasu
z4vislost na informécidch a ako stdasnd ekonomika ta%{ z nasej pozornosti. Priblizuje spésoby
uzemnenia sa a spomalenia, vytriedenia informdcif a zvaZovanie hodnét v Zivote. Nachddza
krdsnu v jednoduchosti, prdzdne a ni¢ote. Autorka sa v knihe v skratke opiera aj o filozofov
nihilizmu. Na rozdiel od Newporta nepouZiva vedecké pristupy, ale ide skér o subjektivnom
pocite spradvnosti v sprievode humoru, empatie a $tipkou rebélie. Pripomina ndm, Ze aj napriek
vSetkému nasa hodnota nezdvisi od nasej produktivity. Zaober4 sa neustélou zaneprdzdnenostou
a tym, ako si nedokdZeme n4jst ¢as pre seba. Uvedomuyje si aj zifaly stav umeleckého sveta,
ktory sa musf tvarit ako priemyselné odvetvie v zadujem preZit. ,Vzhladom na to, ako zle umenie
preZiva v systéme, ktory ot vl iba vyjsledok, obrozend je aj kultiira."3* Vo vel'kej miere autorka riesi aj
sti¢asné funkcie technoldgii, ktoré Zial nie su len také, ktoré by nds dokdzali e$te viac prepojit
s realitou. ,,Co to znamend budoval digitilne svety, kyjm ozajstny svet sa rica pred najimi oami?"35
kritizuje prehlbovanie rozdielov. ... vidim tolko energie, tolko intenzity a tolko dzkosti. Vidim ludi
zachytenyjch neelen v upozorneniach, ale v mytoldgii produktivity a pokroku, neschopnych nielen 0ddychovat,
ale jednoducho vidiet, kde si.“36

Umenie vypnit a nerobit tak ni¢ n4m umoZfiuje vnimat Zivot tak, aby sme neboli len
néstrojmi doby. ,,... astal'v tomto stave si vyZaduje zdvizok, disciplinu a odhodlante. Robit nic je ndrocné.”37
Irénia tohoto celého je v tom, Ze je to vlastne o ddleZitosti robit nieco. T4 nicota, oddych
a pasivita je v8ak nédstrojom pre nazbieranie energie na dobré veci na nasej ceste. Ni¢nerobenie
tizko stvisf s nihilizmom, ale v tejto publikécif sa berie skor ako aktudlny ndvod pre odmietanie
chorych hodnét, ktoré nds mé6zu doviest k vyhoreniu. Nejde o komplexnu filozoficku stistavu
plnu réznych interpretécii, ale ide skér o spochybiiovanie ni¢ivych dopadov sti¢asného sveta
v zdujme ndjst vlastné zdkladné hodnoty. Je to volne interpretovatelny sibor, ktory ndm ukéize
doleZitost toho, aby sme ostali kritick{ a nestali sa z nés len pasivne konzumujtce ¢lanky
a prostriedky spolo¢nosti.

T4to kniha sa mi ¢&itala velmi dobre a dlho som nemala taki chut preé&itat knihu na jedno
posedenie. Nagla som v nej mnoZstvo in§pirativnych viet, ktoré odkazovali aj na d'al$ich autorov

a ich publikacie. Poskytla mi potrebné a vyhladdvané uzemnenie a na chvil'u som sa citila, Ze sa



s autorkou v mnohych veciach stotoZfiujem. Ku ni¢ote sa dokdZem pribliZit prave tym, Ze

nebudem robit nid.

II1. V. Smrt (a Zivot)

Smrt beriem ako prirodzend sidast Zivota. Téma smrti nds méZe vela veci naudit. Neberiem
smrt ako ultimdtne znecitlivenie zmyslov a dosiahnutie nicoty, nakolko smrt je krok (alebo par
krokov) po vytiZenej nicote a pred tym, neZ sa dostanem k smrti, chcem pocitit alebo aspori
kontemplovat o ni¢ote. Smrt pontka lekcie ... nebrat akykolvek deii ako samozrejmost; starat va
0 veba a ostatmyjch a nestrdeal’ dohlad na to, éo je dbleite; a Ze vietel sme prepojeni Zivotom, ldskou
a univerzdlnou skiivenostou smrte. Nade vztahy nds spdjajii, ddvajii nadim Zivotom zmyvel a indpiruyjii nds. 33
Ak prekro¢ime ndroc¢nost a citlivost tejto témy, odosobnime sa od emociondlneho nénosu & tabu,
tak sa moézeme ,,...prebudit' do nadich Zivotov a chopit va ich na plro.“3 Pomyslenie na to, Ze Zivot
netrvé veéne, modze byt zastra§ujice a mdéZe ndm branit pred premysl'anim nad smrtou.

Dobra smrt méze odrdZat nase hodnoty, ktoré boli pre nds podas Zivota podstatné. PreZitie
napliiujiceho Zivota a vytvdranie zmyslu n4m méZe pomdct pri opustani zadvizkov vod&i
hmotnému svetu, ndgho tela a vztahov, ked” umierame.40 Kniha DO/DEATH od Amandy Blainey
odbitirava neprijemné pocity spité s témou smrti a poskytuje intimnu individuélnu konverzéciu
s otvorenym priestorom pre prehlbovanie vedomosti ohladom smrti a Zivota. Pontika n4ért
nachddzania hodnoty a zmyslu Zivota v kultivovan{ vztahov s nagimi blizkymi, s na§fm vnidtrom
a priklad4 hodnoty mali¢kostiam ako st empatia, autenticita, dprimnost, otvorenost,

a zranitelnost. Aj napriek tomu, Ze to nie je vel'mi ni¢otné a nepriklad4 utrpeniu délezitd dlohu,
ale berie ho skor ako bezne vyskytujicu sa sti¢ast smrti, mi tdto kniha pontkla jedineény pohlad
a priestor na tému smrti. Okrem praktickych rad, ndvodov a ingpirécif sa tu nachddzaji mnohé
citlivo podané podtémy smrti a citdty. Konverzicia so smrtou je vyznamny a délezity proces pre
lepsie uchopenie Zivota. Smrt a zénik st potrebné pre obnovu a vytvdranie priestoru pre nové

vecl.



IV. Fotografick4 autorska kniha (prakticka ¢ast diplomovej prace)

Praktickym vystupom diplomove)j price bude fotografick4 autorsk4 kniha. Jedn4 sa o ruéne
viazand knihu, do ktorej si pridané vytladené farebné digitélne fotografie. V knihe a fotografidch
sa nachddzaju aj ru¢né zdsahy (vystrihovanie, rozirenie, $itie...). Jednd sa najmi o fotografie
z4t18{ a prirodnych $tuktir, v ktorych nachddzam vzdusnost, ni¢otu, vzory, opakovanie sa,
pravidelnost, organickost a nepredvidanost. Pracujem so symbolikou farieb, hlavne biele)

a ¢iernej. Nachddzam a zvedtiujem vrstvy, ktoré pre miia predstavuji komplexnost nie len témy
nihilizmu a umenia.

Formdt knihy je in§pirovany formatom B5, takZe nem4 jeho presné $pecifik4. Strana je
predizen4 dvojnasobne do $irky a na vygku je skritens o lem oproti zauZivanému formatu.
Ciel'om bolo vytvorit form4t knihy, ktory nebude prili§ vel'ky, bude sa nim pohodlne listovat,
bude poskytovat dostatok priestoru pre vlozené fotografie a pripadné zdsahy a z4rover bude
vyuzivat periférne videnie ¢loveka a narusf ¢asté nazeranie sa do vertikdlneho formatu
smarfénov. Kniha je ru¢ne zo$it4 koptskou vizbou ktort vidno vd'aka odhalenému chrbétu.
Lepenka v &lernom knih4rskom platne sliZi ako obal knihy. Papiere v knihe idd postupne od
&ernej (odtiefi nero), cez dva odtiene sivej (odtiene ferro a perla) do bielej farby (odtiefi bianco).
Jedn4 sa o oblibené papiere Fabriano Colore v gramazi 200g/m?.

Nakolko nihilistické umenie nie je presne
$pecifikované a pokus o objektivne
stanovenie vlastnost{ tejto kombinicie by

bolo pravdepodobne stratené v celku,

pracujem s vlastnymi interpretdciami
nastudovanych textov, ktoré st mi

zdrojom inSpirdcie a zdkladom pre

pracu. Z fotografii takmer tplne
vynechdvam priamu pritomnost ¢loveka
a zobrazujem skér jeho umelé vytvory.
Na druhej strane vypréazdiiujem

Obr. 1: Sken nadértu préace so symbolikou bielej a predmety, S ktorymi mame spojenli
¢iernej farby pritomnost I'udského tela. Pouzivam
rozostrenie obrazu réznymi spésobmi pre

navodenie pocitu stratena, prdzdnoty a zmitku a pre poukdzanie na nedokonalost 'udskych

zmyslov a poznania. Pri fotografovani aj podas postprodukcie cielene upravujem svetelné

N
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Obr. 2: N4hl'ad ¢iasto¢ne rozpestretého leporela z bakaldrskej prace v priestore liky

podmienky pre dosiahnutie Ziadanej atmosféry. Pracujem so zdkladnymi elementmi a beznymi
materidlmi ako je papier, textil, drevo, plast alebo sklo a vyuZzivam ich vlastnosti pri vytvaran{
videného aj kontextudlneho obrazu fotografie.

Praktick4 ast diplomovej prace svojou formou nadvizuje aj na predosly, bakaldrsku précu,
ktord mala charakter zvi¢Seného modelu leporela z detstva ako nosny zdklad pre vloZené
vytladené digitélne farebné fotografie. Leporelo bolo tak Zvid$ené, Ze strana $tvorového ,listu”
v leporele merala 70cm. Leporelo malo celkovo 18 strdn vritane prednej a zajdnej strany.

Moja laska ku kniznému médiu a moZnostiam papiera pretrvdva a vidim v iom velky
potencidl prave pre pracu s fotografiou. Prvé seriézne stretnutie s knihami a knthviazadstvom
nastalo na zad&iatku roku 2020 v ateliéri vytvarni¢ky a pedagogi¢ky Zdenky Blonskej. Zdenkin
mily a zdroveti profesiondlny pristup nastavil idedlne podmienky pre rast a vyvin vztahu ku
knihdm a ich vytvdraniu. Zdenka uéila na strednej umeleckej kole kniznd vizbu, ale aj na
déchodku stéle maluje a pomdha inym $ikovnym a kreatfvnym I'ud'om d4dvat ich ndpadom
fyzickd podobu skrz papier, lepidlo a lepenku. Jej praca bura stereotyp o knihach, ktoré
vnimame, ¥e by mali byt plné textu alebo Ze sa s obrazovou prilohou stret4ivame maximélne na
obélke. Jej zruénosti s otvorenou myslou a estetickym citenfm sa mi vitiepili do pamiite a aj
vdaka nej patrf kniha ako univerzélny néstroj do méjho ¥ivota. Pred tymto stretnutim a kurzom

knthviazadstva sa konala ndviteva ateliéru v Ziline u Lidy Mlichovej po&as workshopu LINKA
41



v roku 2018. T4 av8ak trvala pomerne kratko, ale aj napriek tomu mi podobne ako n4vsteva
Zdenky, otvorila a rozsirila obzory. Rué¢né knthviaza&stvo je oraz vz4cnejsie remeslo, ktoré
poskytuje skvely fyzicky priestor nielen pre digitdlnu fotografiu, kompenzuje nehmotni povahu
fotografif a umozZiiuje im vytvarat uchopitelné kontexty.

S knihami som pracovala aj v predoslych vystupoch (semestralnych zadaniach). Jednym
z prvych poé¢inov pod vplyvom ingpircie knihou som vytvorila sériu ¢iernobielych analégovych
fotografif na ndmet knihy Muz, ktory sadil stromy od autora Jeana Giona. Emotivny a nad&asovy
pribeh pontika pribeh o muZovi, ktory svojou stistavnou a prehliadanou ¢innostou sadenia
stromov zmenil svet. V moje) interpretacif sa jednd o pribeh méjho starého otca, ktory svojimi
skutkami vplyval na svoje blizke okolie a najmi na moje vnimanie role muZa v rodine. Fotografie
boli vyhotovené na analégovy fotoaparit a nosi¢om sa stal expirovany kinofilm, ktory zabezped&il
experimentdlny charakter série s nepredvidatelnymi vysledkami. Pradve ndhoda a neistota sa
v tychto dvoch pribehoch stdvaji spojovacim ¢ldankom medzi nimi. Rok pred vytvorenim
bakaldrskej prédce som vytvorila sériu ru¢ne recyklovanych papierov ndbozenskych textov
a obrazkov zo $irokej §kdly roznych vierovyznani. Bol to pokus o vytvorenie akého si
univerzdlneho ndboZenského vizudlneho jazyka. Vytvoreny papier bol vo forméte priblizne A2
a miestami mal zanechané p6vodné &itatelné celé slabiky, slovd a vety a na inych miestach mal
zas tak tenkd $truktdru, ktord preptstala svetlo a tym papier vystaveny na oknéch bol
podsvieteny prirodzenym svetlom. Vytvorila som aj sériu papierov o velkosti cca 30x30cm
z réznych siborov druhotného materiélu, ktory nebol zakazdym klasicky papier. Jednalo sa
o spracovanie starych $kolskych pozndmok, cestovnych listkov & karténovych obalov z jedla.
Pocas magisterského $tidia som pracovala s médiom knihy aj v semestralnym préacach. Jedna
z préc bola séria harmonikovych knih s organickymi vystrihmi vytlagenych &ernobielych
digitalnych fotografif prirody a jedna kniha obsahovala vylu¢ne fotografie I'udskych ruik.
Prirodné §truktury tak boli v kontraste s l'udskymi rukami, ktoré sice z prirody pochddzajy, ale
vytvdraji umelé systémy, ktoré st #ial dasto proti prirode. V druhej semestrélnej praci
magisterského $tidia som sa zaoberala greenwashingom, konkrétne u nés na Slovensku skrz
dvoch najsledovanej$ich samozvanych ,greenfluencerov”. Pracovala som s archivom na ich
socidlnych siefach a vyvracala ich vlastné tvrdenia cez ich vlastné &iny. Pokrytecky pristup je

v greenwashingu beZny a praktizuje sa cez medidlne zndme osoby aj u nés.



V. Zaver

Prianie stat sa nihilistkou vo mne pretrvdva a je stdle pritomné aj po tomto vyskume. Jedna

z mnohych tém, pre ktoré hladdm nicotu, je aj klimatickd kriza a s tlou spojend klimatickd
tzkost. Témam ekolégie som sa venovala v bakal4rskej praci a zdmerne ju nerozoberdm aj v tejto
praci, nakolko by som nemala pridat ¢o nové. Sustredim sa skér na vnitro a prepdjanie spojitosti
zmyslov a nezmyslov Zivota v nadviznosti na prebrand filozofiu nihilizmu. Pokusila som sa

o n4¢rt mnou videnych spolo&nych &astf medzi jednotlivymi témami a vytvorit z nich argument &
zdklad od6vodnenia, pre¢o by som sa chcela stat nihilistkou. Nadalej pldnujem v mojich
&innostiach objavovat spomalenie, ni¢otu a oddych od ta?kého ndnosu vSednych dni dnesnej
rychlej doby. Potrebujem si osvojit e$te mnoZstvo vedomosti a kultivovat moju mysel & citenie
na to, aby som spokojne mohla dosiahnut stavu ,ni¢oho“ ako duchovne nabitej skusenosti
priniSajice) pokoj, zmierenie, harméniu, utlmenie zmyslov, tiZob a ndrokov. Aj napriek tomu, Ze
chcem dosiahnut status nihilistky, viem, Ze to v mojom pripade pravdepodobne nie je moZné.
Priahnem po stéle novych inform4cidch, ostdvam otvorend a vnimam vlastné hodnoty a vyznamy
v Zzivote. Nihilizmus sa mé%e stat akymsi dnikom & oddychom pred nédro¢nostou, ale ako
dlhodobé rieSenie mi pride zbabelé alebo iraciondlne. AvSak autorskd fotografickd kniha
prostrednictvom aplikdcie nihilistickych principov paradoxne pontika nachddzanie zmyslu v tom,

v ¢om pre miia zmysel momentélne nie je.
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